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Pedindo aos ancestrais a bencdo para ter
acesso a hovos conhecimentos.

Queridos ancestrais,

Sei que tiveram um destino dificil para ter o acesso ao conhecimento,
era algo perigoso saber um pouco a mais na época em que viveram.
Muitos pagaram com a prépria vida, outros tiveram que se calar para
ficar na vida.

Sinto que esses fatos chegaram de certa forma até mim e a muitos dos
meus familiares.

Tivemos medo de avancar na vida, mas agora fico consciente de que
tudo se passou no seu tempo e que posso fazer diferente agora com a
permissdo de vocés e béncao.

Eu tomo a vida de vocés, tudo, a totalidade, pelo preco que |hes custou e
a mim. Independentemente do que aconteceu no passado, a vida foi
preservada.

Agora sdo outros tempos, é seguro ter conhecimento. Agora é permitido
0 acesso a outros conhecimentos.

Eu agradeco pela vida. Eu sigo a vida e nela vou fazer algo de bom para
honra-los. Agora eu sigo em dire¢do ao futuro.

Honro a vida e a for¢ca que vém dos meus ancestrais.

Eu amplio minha percepcdao de mundo, agora consigo crescer, avancar
Nos meus propositos e expressar minha forma de ser.

Silca Malutta



O que sdo as Falas Sistémicas?

As falas sistémicas devem respeitar as Ordens do Amor, de Bert
Hellinger.

As falas de cura, assertivas, sistémicas ou de solu¢cdo sao muito
importantes nas constelacdes e nas reprogramacdes mentais sistémicas,
pois completam e trazem a nova consciéncia ou um novo cédigo para o
cliente, ajudando na constru¢cdo de uma nova imagem e resolucao.
Servem de apoio no processo de auto transformacao.

Sdo frases que ajudam o cliente a restabelecer o respeito as leis
sistémicas: do pertencimento, da hierarquia e do equilibrio entre o dar e
receber.

Por meio da repeticdo das falas que reorganizam as dinamicas
inconscientes de conflitos e emaranhamentos revelados na constelacao,
o consulente vai sendo tocado na alma enquanto toma consciéncia do
seu lugar no sistema. Assim, tem a oportunidade de incluir a tudo e a
todos, do forma como tudo aconteceu... dando um lugar no coracdo
para todas as experiéncias pelas quais passaram seus antepassados
para que a vida chegasse até ele.

Neste ebook, vocé encontrara falas profundas para serem aplicadas na
abordagem dos mais variados temas.

As falas séo numeradas por temas para facilitar a localizacdao de cada
assunto. Dessa maneira, este ebook é um material pratico para ocupar
um lugar especial na sua mesa de trabalho, estando sempre a mao para
ser consultado sempre que preciso, a cada cliente.
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Eu vejo vocé,
Eu sinto muito,

Vocé também faz parte...

Falas Sistémicas:

01 - Relacionamentos sociais

Eu te libero.

Eu respeito as suas escolhas.

Me libere, por favor.

Muito obrigado/a por tudo.

Por favor, deixe meu destino comigo.
Eu agradeco por tudo, como foi.

Sao outros tempos.

Podemos fazer diferente agora.
Tudo isso pode ter um fim agora.

Se eu, ou meus ancestrais te causamos algum mal, eu sinto muito, por favor,
podemos fazer diferente agora.

Sao outros tempos.

02 - Cura para ancestralidade

Eu aceito as escolhas e circunstancias do meu campo familiar. Digo sim.

Eu tomo a vida de vocé(s), tudo, a totalidade, pelo preco que Ihe custou e a mim.
Muito obrigado(a) por tudo.

Agora escolho olhar a vida e seguir meu destino, as minhas escolhas com a bénc¢ao
dos meus ancestrais.

Reconheco tudo que deram.

Foi muito e foi suficiente.

O que mais eu precisar, ganharei por mim mesmo ou de outros.

Recebo o que ganhei e, se deixo meus pais, continuo possuindo-os, e eles a mim.

03 - Sinto muito se te fizemos mal

Sinto muito se eu e meus antepassados fizemos mal a vocé e a seus ancestrais, se
consciente ou inconscientemente perturbamos vossos desenvolvimentos. Eu sinto
muito.



Outras falas:

Me libere, por favor.

Eu agradeco por tudo, como foi.
Muito obrigado/a por tudo.

Vocé veio antes.

Por favor, deixe meu destino comigo.
Vocé vive em meu coragao.

04 - Reconciliagdo em relacionamento de homem e mulher

Eu me senti sozinho(a).

Eu ndo consegui lidar com tudo que aconteceu.

Eu tive raiva, eu tive medo.

Com amor, eu aceito, agradecidamente, tudo o que vocé me deu.

Eu faco algo bom com isso.

Lamento muito o mal que lhe causei.

Eu ndo sabia que era assim.

Agora eu vejo.

Tudo bem, sei que vocé me da mais do que posso retribuir e aceito isso como um
presente especial.

05 - Rompimento na relagdo

Eu sinto muito por tudo que aconteceu.

Vocé foi muito importante para mim, eu era muito nova, ndo entendia direito as
coisas, eu tinha raiva e medo.

Eu ndo consegui lidar com o que aconteceu.

Hoje sdo outros tempos.

Fico com 50% do que deu certo e errado e deixo vocé com 50% do que deu certo e
errado no nosso relacionamento.

Eu te libero para viver sua vida plenamente feliz e te peco que me libere também.

Eu fico com minhas questdes e deixo vocé livre para seguir a sua vida e seus
proprios aprendizados.

06 - Sogra
Contribuicdo: Gé Freitas / terapeuta Vibracional. @gefreitas_terapeutavibracional

Querida sogra, eu vejo a sua dor e a sua histéria, mas hoje escolho deixar o que é
seu com VOcé.

Eu te honro como mae do meu marido, mas me liberto da expectativa de te agradar
a qualquer custo.



Reconheco que vocé veio antes, mas eu também tenho um lugar ao lado do seu
filho.

Com respeito, devolvo a vocé tudo o que nao me pertence nesse relacionamento.

Eu reconheco o seu esfor¢co em criar o homem que hoje esta ao meu lado.

Querido marido, a sua mae € a sua mae. Eu sou a sua parceira. Somos diferentes, e
isso é bom.

Honro o sistema da sua familia, mas me posiciono no meu lugar de mulher adulta,
livre para amar com leveza.

Deixo no passado as dores que vieram dos dois sistemas. Escolho agora o presente
com mais consciéncia.

Agradeco a vida que veio até mim por meio da minha familia e reconhe¢o que vocé
também é fruto da sua.

Querido, que vocé possa ser livre para honrar seus pais sendo feliz, seguindo seu
proprio caminho."

Que vocé receba a forca deles para tomar suas decis6es com clareza e liberdade.
Querida sogra, eu ndo sou sua rival. Ndo estou aqui para tirar o seu lugar, mas para
construir o meu.

Com respeito, solto os julgamentos e as feridas. Nao quero carregar ressentimentos
qgue ndo me pertencem.

Eu aceito o que foi, e me abro para o que pode ser diferente a partir de agora."

Com amor, libero meu corag¢do para viver relacionamentos saudaveis, com respeito
mutuo.

Eu me permito ser feliz, com ou sem a aprovacdo do seu sistema.

Querido marido, se for para seguirmos juntos, que seja com verdade, amor e
responsabilidade.

Se for para seguirmos caminhos diferentes, que seja com gratidao e paz nos nossos
coragoes.

Recebo a forca dos meus ancestrais para seguir meu destino com esperanca.

Eu escolho a vida. Eu escolho a leveza. Eu escolho a minha felicidade.

Hoje eu sigo, mais inteira, mais forte e mais livre, respeitando tudo o que foi, mas
sem me aprisionar a isso.

07 - Fico com 50% do que deu certo e errado

Eu sinto muito se causei alguma magoa.

Vocé foi muito importante para mim, eu te amei muito.

Sou muito grato(a) por tudo que vivemos até hoje.

Sou grato(a) também por ser o pai (mae) certo para nossos filhos.

Eu era muito novo(a), ndo entendia direito as coisas, eu tive medo.

Eu ndo consegui lidar com o que aconteceu.

Hoje sao outros tempos.

Fico com 50% do que deu certo e errado e deixo vocé com 50% do que deu certo e
errado no nosso relacionamento.



Frases complementares:

Aceito as boas coisas que vocé me deu. Isso representa muitas coisas e eu as
conservarei cuidadosamente. Aquilo que dei a vocé, dei com alegria, e isso Ihe
pertence.

Assumo a minha parte de responsabilidade pela nossa separacao e deixo para vocé
a sua parte de responsabilidade. Eu o deixo em paz agora.

Eu fico com as minhas questBes e deixo vocé livre para seguir a sua vida e seus
proprios aprendizados.

08 - Desavencas

Se eu ou meus ancestrais te causamos algum mal, eu sinto muito, ndo sabiamos que
era assim.

Eu vejo vocé.

Deixo com vocé o que € seu, fico com o que é meu.

Vamos fazer o que € melhor para o nosso tempo.

Deixamos com os ancestrais o que é deles com amor.

E assim seguimos em paz.

09 - Sentimentos Ocultos

Eu sinto muito por tudo que aconteceu.

Eu aceito as escolhas e circunstancias do meu campo familiar como foram.
Agora posso fazer um pouco diferente com a vossa béncao.

Posso fazer o que é melhor para o meu tempo.

Deixo com 0s ancestrais o que é deles com amor.

E assim sigo em paz.

Sigo as minhas escolhas agora.

Sigo uma nova proposta de vida agora.

Eu sigo para a vida.

10 - Parentificacédo

Mae/Pai, vocé é grande e eu sou pequena(o).

Eu deixo com vocé o que é seu, eu deixo com vocé o seu destino.

Mdae/Pai, vocé é grande e vocé da conta.

Eu devolvo para vocé o que é seu, pois eu dou conta apenas do meu destino.
Agora eu devolvo a sua forca, pois vocé € grande, e eu sou a pequena.

Eu sigo para a vida. Eu faco algo bom com isso.



Eu me alegro e agradeco pela minha vida. Vocé é a mae/pai certa(o) para mim.

Eu deixo o casamento de vocés com vocés e recebo a vida de cada um de vocés.
Liberte-me do peso do papel que ndo é meu... Eu sou apenas o seu filho/filha.

Deixo com vocé, mae/pai, o que é seu e fico com o que é meu, para assim tomar o
meu lugar e seguir minha vida.

Frases complementares:

Carregar vocé, papai/mamade, me é muito pesado.

Carregamos a dor de varias mulheres (varios homens) do nosso sistema.
Sou pequena(o) para vocés, mas grande para o mundo.

Vovo, vocé cuida da mamade. Vovd, vocé cuida do papai.

11 - Intrincamentos sistémicos

Eu por mim, vocés por vocés, mas estamos todos juntos.

Eu sou dono do meu destino agora.

Sigo as minhas escolhas. Sdo as minhas escolhas agora.

Sigo uma nova proposta de vida.

Eu aceito as escolhas e circunstancias do meu campo familiar como foram.
Agora posso fazer um pouco diferente com a vossa béncao.

12 - Conflitos de geragdes passadas
Contribuicdo: @gefreitas_terapeutavibracional

Eu libero meu sistema de carregar a guerra dos outros. Eu aceito a paz que € minha
por direito.

Aceito meu destino, sem lutar contra ele, e deixo para tras os conflitos que me
mantém preso.

Deixo de lado as brigas que ndo me pertencem. Eu sou digno de viver em paz e
harmonia.

Eu honro meu sistema familiar, mas ndo preciso repetir os erros de gerac¢des
passadas.

Eu vejo a dor do meu sistema, mas escolho a paz em vez da luta. Eu me liberto do
gene da guerra.

Recebo a for¢a da paz e deixo de lado a necessidade de criar conflitos para me sentir
Vivo.

Eu honro aqueles que vieram antes de mim, mas ndo preciso carregar suas batalhas.
Eu olho para os conflitos passados com respeito, mas escolho a reconcilia¢gdo e a paz
NO Meu coracao.

Eu sou livre para deixar a violéncia no passado. Aceito a tranquilidade como parte do
meu destino.

Deixo que os ciclos de guerra e luta se rompam e aceito um futuro de equilibrio e
harmonia.



13 - Solugdo para a mée

Querida made: muito grato pela vida que me deste; aceito-a com todas as suas
limitacdes e forcas; pois sei que é a vida ideal para o meu crescimento; assim como
tu e o pai, sdo os pais ideais para mim.

Gratiddo, mamae, por vocé ser como é.

Vocé é perfeita para mim.

Vocé é grande, eu sou pequeno(a).

Recebo a vida através de vocé.

E tenho tudo o que necessito.

Agora vou fazer algo bom com a vida que vocé me deu.

Sei que vocé me deu mais do que posso retribuir e aceito isso como um presente
especial.

Frases complementares:

Mamade, ndo preciso mais cuidar de vocé. Eu te entrego para sua made. Vocé vai
conseguir fazer suas proprias curas. Vocé consegue, porque vocé é grande.

14 - Da crianga interior para a mée

Querida mamade, sinto muito, eu te vejo, vocé faz parte, eu te amo, é seguro vocé ser
quem quer ser agora, por favor, me libere para eu fazer diferente e me sentir segura
sendo quem eu sou e fazendo do meu jeito agora.

Peco que me olhe com carinho e me abencoe.

Frases complementares:

Deixo com vocé, mamae, sua relagdo com a sua mae. Eu sou apenas sua filha. Vou
para meu lugar. Desse lugar dou conta.

15 - Mde narcisista
(Autor desconhecido)

Minha mae eu vejo as suas dores. Eu vejo as suas dores, as dores da sua alma.

Eu vejo tudo que a senhora carrega. O que aprendeu com seus pais e avos.

Sei que vocé é fiel ao sistema da nossa familia por amor cego a ela.

Tenho gratiddo porque sem a senhora eu nao existiria, eu nao teria filhos, ndo quem
sou.

Sinto muito por todas as vezes em que te julguei. Eu ndo tinha consciéncia e
maturidade para entender...



A partir de agora, eu escolho fazer diferente. Olhe para mim e eu olho para a
senhora de forma mais saudavel, leve e feliz.

Me permita deixar com a senhora todos 0s pesos que eram seus e que eu carreguei
até hoje... levo comigo somente o que é meu. Posso fazer diferente sem deixar de
amar a senhora e meu pai... exatamente do jeito que sao.

Vocés sao os pais certos para mim.

Sigo meu destino, meu caminho, do meu jeito, sem julgamentos e com gratiddo a
VOCés meus pais.

16 - Solugdes para o pai

Eu te vejo, querido papai!

Vocé me faz muita falta, querido papai.

Sei que carrego vocé dentro de mim.

Hoje sinto que é possivel tal coisa.

Ndo importa mais se vocé deu a vida a esse filho e partiu.

Hoje eu sei que, na época, estavas preocupado com as tuas coisas e entendo.
Hoje sou grato por vocé ter dado um lugar em seu coracao e em todo nosso cla.
Vou fazer algo bem maior com a vida que chegou até a mim por vocé.

Eu honro vocé, querido papai.

Pai, por favor, seja também compreensivo se eu sou como sou.

Vocé tem agora um lugar em meu coracao.

Ndo o julgo, respeito-o, inclino-me diante do que ndo pode ser mudado para vocé e
para mim!

Eu tomo a vida de vocég, tudo, a totalidade, pelo preco que lhe custou e a mim.

17 - De mde para filha

Eu sou maior, vocé € menor.

Eu cuido das minhas coisas, eu dou conta.

Fica no lugar de filha e deixa o lugar de mae comigo.

Vamos continuar unidas.

Vocé é minha filha. Eu sou sua mae.

Como foi dificil criar uma familia. Hoje eu vejo o sucesso de vocés. Eu e meus irmaos
SOMOS O VOSSO SuCesso.

O maior sucesso é passar o fluxo da vida para frente.

18 - Relacionamento com os pais

Vocé é o pai/mae certo(a) para mim. Sinto muito, eu fui muito arrogante.
Querida mae/pai, agora eu concordo.



Foi dificil para mim, mas agora aceito como foi.
Agora deixo isso com vocé, com amor.

Eu agradeco pelo que vocé veio me ensinar.

Eu agradeco por tudo, como foi.

Agora eu estou a servi¢co do amor e da paz.
Agora vocé pode confiar em mim.

Eu sou pequeno, vocé é grande.

Sim, pai, sim, mae.

Eu recebi o suficiente.

Vocés sdo os pais certos para mim.

Tudo bem, sei que vocés me deram mais do que posso retribuir e aceito isso
como um presente especial

Frases complementares:
Eu deixo o casamento de vocés com VOcés.
Quando a mde pede muito: Mamade, isso é muito pesado para mim.

19 - Dos filhos para os pais - sobre escolhas

Querido papai e querida mamae!

Sou grato pela vida que recebi de vocés.

Por favor, olhem-me com carinho se eu fizer minhas préprias escolhas, mesmo que
elas sejam diferentes do que vocés imaginaram para mim.

Através delas, eu posso acertar e errar para conquistar meus proprios aprendizados
com minhas proprias experiéncias.

20 - Do homem para seu sistema

Hoje os tempos mudaram.

Nao precisa ter varias mulheres para provar a masculinidade.

Hoje, na nossa sociedade, ja é permitido escolher uma esposa por amor.

Ter um relacionamento de equilibrio no dar e receber.

Hoje é permitido abracar seus filhos, dar amor, dar presenca na vida deles.

Hoje é permitido o homem expressar suas emoc¢des, € permitido chorar, é permitido
ser gentil, é permitido ser homem da forma que escolher ser.

Sinto muito pelo destino de vocés. Gratidao pela vida que chegou até mim.

21 - Dos pais para o filho(a)

Eu e seu pai (sua mae) temos problemas, mas isso nao tem nada a ver com voc§,
vocé é nosso filho.



Eu gostei muito do seu pai/sua mde e vocé nasceu de um momento de amor que
tivemos.

Eu e seu pai /sua mae estaremos para sempre juntos de vocé.

Tudo bem, sei que vocés me ddao mais do que posso retribuir e aceito isso como um
presente especial.

Frases complementares:

Eu e seu pai/mae somos seus pais para sempre, vocé veio com muito amor.

Vocé pode continuar amando a mim e a seu pai.

(a crianca se agita e sofre acreditando que esta traindo os pais. Ele pode continuar
amando os dois.)

22 - O casamento dos pais
Contribuicdo: Guilherme Fernandes

Eu desisto de querer que seu casamento fosse melhor com o papai.

Eu desisto de tentar curar a sua depressao (adaptar para a realidade do cliente:
cancer/fiboromialgia/Alzheimer/esquizofrenia/etc.).

Eu desisto de sentir pena pelas suas dificuldades financeiras.

Eu desisto de insistir para vocé buscar tratamento para o seu transtorno narcisista.
Eu desisto de indicar terapias para te ajudar a fazer as pazes com a vovo e/ou o
vovo.

Eu desisto, eu desisto e eu desisto!

Eu quero muito te ver bem, alegre, saudavel, préspera e satisfeita, mas os seus
emaranhados sdo sé seus e eu nao posso fazer nada para te tirar deles, a ndo ser
olhar para mim mesmo(a) e desfazer os meus proprios.

Afinal, muitas das minhas questdes decorrem da minha postura inadequada de
julgamento, queixa, reclamacdo ou pena ante as suas mazelas ou comportamentos.
Por isso, te peco de todo coracdao: me olhe com carinho e me abencoe se eu sigo na
vida olhando para frente, sé com o que é meu.

Essa € a melhor maneira de te honrar e te mostrar o tamanho do meu amor, do meu
respeito e da minha gratidao para com vocé.

23 - Feminino
Contribuicdo: @viviane_356

Eu recebo em minha mente e, sobretudo, em meu coracdo, a permissao de minhas
ancestrais para fazer minha vida de maneira diferente.

Agora olho para minha esséncia feminina dentro de mim, reconheco todos os lagos
familiares e reconhe¢o a importancia de minhas raizes. Abro espa¢o para que o
amor e a cura fluam de geracdo em geragao.



Amadas maes, avos, irmas... Hoje e para sempre.

Soltamos as recordac¢des dolorosas que nos unem aqueles atos, pensamentos e
sentimentos presentes na nossa linhagem feminina.

Hoje e para sempre nos liberamos, nos amamos no respeito absoluto da nossa
Esséncia Divina Feminina, para ser fonte viva de amor ilimitado.

24 - Irméo deficiente

A soluc¢do é que digam ao irmao deficiente:

Eu me curvo perante o seu destino e perante o que vocé carrega.

E eu me curvo perante o meu destino. Respeito o seu e o meu.

Tomo a minha vida como ela me foi dada e deixo a sua como lhe foi dada.

Mas sempre serei seu irmao ou sempre serei sua irma.

Pode contar comigo sempre que precisar.

Entdo a crianca deficiente fica livre para se desenvolver.

A crianca saudavel também pode fazer do seguinte modo, desenvolver-se, ao
mesmo tempo, com o irmao deficiente ao seu lado.

Faz isso, por assim dizer, conectado com esse irmao e tira o peso dessa ligacao.

A criancga deficiente tem entdo participacdo na boa vida de seu irmao saudavel e em
seus bons atos.

25 - Acidentes de veiculos

(Incluir no sentido de que, por alguma razao, foi assim)

Eu os incluo no meu coragdo. S6 hoje tenho essa for¢a para fazer esse movimento.
Eu aceito o destino da minha familia nesse acidente e de todos os envolvidos.
Assim foi. Vou para meu lugar de pequena diante de tudo que aconteceu e deixo o
passado em paz no meu coragao finalmente.

26 - Se desligar de uma pessoa
Jakob Schneider

Vocé é vocé, eu sou eu. Vocé tem o seu destino, eu tenho o meu.

Permaneco sempre unido a vocé no amor, embora meu destino seja diferente do
seu.

Seja amavel se me afasto do seu destino, da sua necessidade, da sua culpa, para
viver minha propria vida.

Estou ao seu lado e ao lado de nossa familia, com tudo o que aconteceu.

O que aconteceu, da forma como aconteceu esta certo para mim.

Vocé esta certo para mim, da forma como vocé é.



Por favor, seja também compreensivo se eu sou como sou.

Vocé tem agora um lugar em meu coracgao.

Nao o julgo, respeito-o, inclino-me diante do que ndo pode ser mudado para vocé e
para mim.

27 - Para perdas ou falecimento
Bert Hellinger

Vocé me fez muita falta na minha infancia, pai/mae. E ainda me faz.

No campo moérfico estamos todos juntos.

Estamos em dimensfes diferentes, mas estamos todos juntos. Sempre estaremos
juntos. Carrego vocé pai/mde em meu coragdo agora!

Eu fico mais um pouco, Eu viverei um pouco mais.

“Quem tem dé julga a Deus! [O julgador daria um destino melhor.]"

28 - Mulheres que desejam engravidar
Contribuicdo: lorencasoares@hotmail.com

Antigamente as mulheres nao tinham escolhas sobre a maternidade. Mas agora, no
meu tempo, eu reivindico o meu direito de ser mae.

Revogo todos os contratos, votos, pactos realizados pelos meus antepassados a
respeito da maternidade e do amor que devem prevalecer agora nesse sistema.
Dissolvo toda a praga e a maldicdo que possam me atingir e atingir as minhas
descendentes que desejam ser maes...

Era muito doloroso ser mde, muitas nem sobreviveram ao parto. Eu entendo os seus
medos. Mas, nao posso seguir adiante carregando esses medos. Me olhem com
carinho porque desejo ser mde e trazer muito amor para o maternar.

29 - Aborto

Eu era muito jovem e inconsequente.

Tive medo de assumir tamanha responsabilidade. Sinto muito como foi.

Minhas células sao de mae, devido a vocé minha criancga.

Ndo sou mais uma menina. A vida seguiu depois que vocé foi.

As vezes, procuro por vocé inconscientemente. Eu me acolho e digo sim para tudo
como foi. Permito me perdoar pelas minhas loucuras. Ja ndo sou mais a mesma. Mas
sei uma coisa, querida mulher em mim. Eu sou uma pessoa inteira.

Meu corpo é made. Vocé vai ter um lugar para sempre no meu coracgao.

Vocé, minha crianga, segue energeticamente comigo.

Um dia, se assim for, nos encontraremos.



30 - Incluséo de abortos
Contribuicdo: Leide Vilela Moraes - Consteladora - @lady_vilela_moraes

Eu te vejo agora. Vocé faz parte.

Vocé conta.

Vocé é o meu (1° ou 2°) filho.

Eu era muito jovem. Tive medo.

Agora eu te incluo, vocé pertence.

Sinto muito do jeito que foi, vocé faz parte.

Todos os filhos , vivos e mortos, tem um lugar no meu coracao.

Eu (n6s) reconhecemos como nossos filhos. Nés ficamos mais um pouco na vida.
Logo vamos até vocés.

31 - Dificuldades para engravidar novamente apos aborto
Contribuicdo: Tarso B. Firace - Co-fundador Imensa Vida - @tarsofirace

Falando para o bebé que partiu:

Querido bebé, que honra vocé ter vindo em mim. Vocé mudou a minha vida.

Minhas células sdo de mae, devido a vocé.

Vocé mudou a minha estrutura, ndo sou mais a menina.

Sabe, a vida seguiu depois que vocé foi.

Novo parceiro, novo contexto, e continuo buscando vocé.

Vocé como vida em mim.

Vocé como sentido.

E agora me dou conta que seu lugar ainda é dentro de mim.

No meu coracao, para sempre.

Sinto vocé.

Vida em mim.

Vou te chamar Davi. Da vida.

Meu querido filho. Amo vocé.

Ndo preciso mais procurar vocé. Vocé esta aqui.

Eu paguei caro, uma trompa, um longo tratamento para engravidar, para aprender,
gue vocé esta aqui comigo.”

Pode ser que siga na fertilizacdo, pode ser que venha cuidar de uma crianga adotiva.
Mas sei uma coisa, querida mulher em mim. Eu sou uma pessoa inteira. Meu corpo é
mae.

32 - Dificuldade de engravidar

Contribuicdo: @gefreitas_terapiavibracional

Eu sinto muito por todas as dores e sofrimentos que eu carrego e que nao me
pertencem.



Eu deixo essas dores no passado para que a vida possa fluir livremente em mim.

Eu honro a forca da vida que existe em mim e reconhe¢o que o amor esta além da
concepcdo. Que a paz e a confianga possam abrir caminhos que ainda ndo vejo.

Eu recebo a permissao para ser filha e mdae ao mesmo tempo, reconhecendo o lugar
de todos na minha familia. E deixo ir o que ndo me pertence.

Deixo ir as lealdades invisiveis que mantém o ciclo da dificuldade, acolhendo a vida
que quer chegar até mim, no tempo certo do meu sistema.

Eu aceito o que &, acolho o que foi e confio que a vida sabe onde e quando florescer.
Eu me permito estar inteira, mesmo antes de gerar. E libero a necessidade de
carregar dores que ndo sao minhas. Que agora haja espa¢o para a renova¢ao e o
novo.

33 - Liberar (descartar) embrioes.
Contribuicdo: Tarso B. Firace - Co-fundador Imensa Vida - @tarsofirace

Queridos embrides:

Que maravilha, vocés sao sementes de humanidade! Vida! Vida humana.

Toda potencialidade esta ai em vocés! Um génio da musica, um cientista fabuloso...
Todas as possibilidades estdo inscritas ai em vocés, meus queridos.

Mas, de acordo com nossa possibilidade de crescer a familia, s6 pudemos implantar
uma pequena parte de vocés. Esses que chegam, trazem noticias de todos, e como é
linda a ligacdo entre vocés. Me emociono ao ver que quando canto, falo para a
minha filhinha sobre vocés, ela fica bem, volta a comer, fica rosada, que amor!

Pois bem, queridos, vamos seguir em frente e descontinuar a ideia de aumentar a
familia.

Os médicos me pedem que tome uma decisdo tao dificil, desconsiderar vocés.

Meu coragdo aperta.

Vocés sao muito importantes para mim.

E s6 o amor me liga a vocés.

Eu amo profundamente cada um de vocés.

E sou imensamente grato por tudo o que vocés representam.

Vocés vao ter um lugar para sempre no cora¢ao dessa familia.

E 0 nosso encontro, bem, nosso encontro sera mais adiante, quando todos nos
reuniremos na nossa casa, no nosso corpo definitivo, daquela vida definitiva da qual
nascemos quando morremos.

Amados, todo carinho que dedicamos aos filhos nascidos, o faco também em
homenagem a vocés e tomo para mim a determinacao de fazer uma vida, boa, leve,
criativa e préspera como forma de trazer vocés presentes no coracdo dessa

familia.

Amanha ligarei para o médico, e liberarei o fluxo da vida, e vocés, amadinhos,
seguem energeticamente conosco.



34 - Gémeo ndo-nascido

Falas do gémeo sobrevivente:

Eu te vejo agora. Vocé faz parte.

Vocé conta.

Vocé é o meu irmao.

Agora, eu te incluo, vocé pertence.

Sinto muito do jeito que foi.

Agora eu entendo, pelo lado espiritual, que vocé veio me acompanhar nesta
dimensao.

Ficou o tempo necessario para 0 meu bem estar e depois seguiu 0 seu caminho em
outra dimensado.

Eu acolho e digo sim para tudo como foi.

Vou te honrar na alegria do tempo que passamos juntos.

Agora vou ficar bem, meu querido(a) irmao(a)

35 - Fumantes/Vicios

Tomo vocé em minha vida e em meu coracao, Agora estou consciente que fumo (ou
outros vicios) para sentir vocé pai/made dentro de mim. Agora carrego vocé na saude.
Te aceito por inteiro. Farei diferente a partir de agora.

Eu disse ao medo: agora eu vejo vocé e dou para vocé um lugar no meu coragao.

36 - Vicio em cigarro
Contribuicdo: @fabiolafigueiredoterapia

(Adaptar para outros vicios: drogas, comida, sexo, compras, jogo, etc.)

Eu tanto rejeitei que fiz igualzinho. S6 agora vejo que, por tras de cada critica, de
cada julgamento, sempre existiu um amor profundo e cego que te buscou o tempo
todo... inclusive através de cada cigarro.

Foi muito dificil para mim, pai/mae (ou o ancestral honrado no vicio). Eu senti muito
sua falta. Buscava vocé mas ndo te encontrava disponivel. E isso foi muito duro para
minha crianga, que seguiu ferida, até hoje, tentando acalentar aquela dor através do
cigarro.

S6 agora eu vejo que também ndo foi facil para vocé. Assim como eu tentei
preencher esse vazio com o cigarro, vocé também carrega dentro de si 0 seu proprio
vazio. Eu sinto muito pelas dores ndo curadas, pelas caréncias arrastadas e pelas
expectativas nao atendidas. Foram realmente tempos dificeis... para mim, e ainda
mais para vocés.

Mas eu olho para minha crianga agora e a acolho em meu corag¢ao. Se cheguei aqui é
porque vocés me deram o suficiente. E vocés também receberam o suficiente. Mas
eu deixo a sua relagdo com seus pais com vocé. Sou pequena diante disso tudo.



37 - Do Abusador para o abusado

Eu vejo sua dor e o grande mal que lhe causei. D6i em mim também.

Vocé ndo teve culpa. Estava emaranhado no teu sistema e repeticdo de padrdes.
Agora deixo vocé livre para ter uma vida sexual saudavel.

Fico com meu destino e deixo o seu destino contigo. Fica claro agora que nossos
descendentes ja estdo libertos desse padrao.

38 - Para o abusador
Contribuicdo: Wilson Galvao Junior - Constelador

Olhe para mim.

Eu era sé uma crianca.

Fique com o que é seu e eu fico com que € meu.

Entrego vocé a justica Divina para que vocé se acerte com o Criador.

E siga seu caminho.

Nesse instante eu me desconecto de vocé para viver minha vida em paz Eu honro e
respeito minha histoéria.

No veneno sempre estara o antidoto.

Vou usar meu caso para ajudar outras mulheres a ressignificarem suas histérias
também.

Na minha sombra, na minha escuriddo, na minha caverna mais profunda, esta
minha luz, minha redencdo, minha vitéria e minha transcendéncia.

Assim foi. Assim é. Assim sera.

39 - Decreto para abuso sexual
Contribuicdo: Rosana Patricia Haubert

Eu sinto muito por todos os abusos que sofrestes!

Naquele momento, vocé estava indefeso( a).

Agora eu te acolho, eu te resgato, eu cuido de vocé.

- Longa pausa -

Agora eu te falo algo muito importante - Nao foi sua culpa.

Eu olho nos teus olhos e digo que agora é permitido ter alegrias, é permitido ser
livre, é permitido ter prazer!

Nao foi sua responsabilidade!

Eu digo sim, para o que foi!

E faco diferente agora.

Para que 0s meus, 0s seus, e 0S Nossos, estejam livres de todos os abusos, todos 0s
toques sem permissdo, todas as agressdes, todas as chantagens, todas as culpas e
bloqueios eles poderiam lhe causar.



Eu digo sim, e ao dizer sim, eu dou um passo a frente, para um mundo de amor, e
respeito, livre de todos os abusos.

Eu digo sim, e ao dizer sim, faco parte de uma nova era, mais justa, fraterna e
iluminada.

Eu acredito na humanidade.

Assim, esse sistema fica livre. Isso acaba aqui! Fica decretado que esse padrdo de
repeticdo acaba aqui.

40 - Abuso sexual - sigo livre
Contribuicdo: Sabrina Gelhorn

Eu guardei segredo acreditando que a culpa era minha.

Hoje sei que ndo existem inocentes ou culpados, existe somente a ressonancia.

Se de alguma forma meus antepassados tiveram algum vinculo perigoso com os
seus, sinto muito.

Deixo com vocés o que € de vocés e que fique comigo sé o que é meu.

A justica dos homens jamais prevalece na justica divina.

Sofri porque muitos ndo respeitaram a minha dor e nem me acreditaram.

Hoje sei que tudo tem uma razao e eu posso acolher minha crianca e protegé-la.
Sigo livre para o meu destino.

41 - Do abusado para o abusador
Contribuicdo: @viviane_356

Caro abusador, eu era somente uma crianca, nao tinha no¢ao do que estava
acontecendo.

Me senti muito perdida, sozinha, insegura. Senti muita raiva, medo e desespero.

Eu ndo sabia lidar com o que acontecia e assim guardei dentro de mim tudo isso, e
isso tudo me fez muito mal, cresci com muito medo das pessoas, me gerou muitas
dificuldades nos meus relacionamentos e trabalhos.

Mas hoje estou crescida, estou na minha adulta agora.

Solto e desprendo de dentro de mim todo e qualquer sentimento que ainda exista.
Eu olho pra vocé agora e te digo, eu sinto muito por tudo o que aconteceu.

A partir de agora te libero dos meus julgamentos e peco que vocé também me libere
de tudo que ainda possa me prender a vocé.

Sinto muito se eu ou o meu cla fizemos algum mal ao seu sistema, eu sinto muito.
Agora sigo a minha vida com as minhas escolhas e decisGes pois agora sdo outros
tempos.

Vou deixar com vocé tudo o que é seu e vou ficar comigo somente o que é meu.

O que dou conta de carregar.



42 - Do abusador para o abusado
Contribuicdo: Leila Balogh

Sinto muito pelo mal e dor que te causei, sinto muito por ter travado sua vida. Deixo
vocé em paz, para seguir uma vida saudavel. Eu estava trazendo o emaranhado de
meus ancestrais, padrdes repetidos. Hoje eu entendo o porqué de tudo isto, agora
livro-me deste padrao, deixo vocé seguir seu caminho e eu sigo o meul.

Naquele momento, as dores fisicas e psicolégicas foram inevitaveis. Eu vejo vocé,
sinto muito pelo que causei.

Nada justifica tal ato, porém estava emaranhado com padrBes de minha
ancestralidade. Eu vejo vocé, sinto muito por tudo. Quero que siga em paz, e eu
também vou seguir em paz.

43 - Para o abusador

Eu tdo pequena, ndo fazia idéia que isto pudesse acontecer comigo.

Doeu muito, minha alma naquele instante saiu do meu corpo, sumiu de mim. Dores
fisicas e psicoldgicas, trauma tao profundo, porém tudo tem uma razao de ser.
Coloque o que aconteceu, nas maos do divino.

Minha maior dor, transformei em forca. Levo este episoddio para ajudar outras
pessoas.

Vocé segue seu destino e eu sigo o meu. Assim €.

Por muito tempo carreguei culpa, mas, hoje, entendo que ndo existe culpado, nem
inocente, existem ajustes de contas e resolucdes de emaranhados.

Por algum motivo, nossos destinos se cruzaram. E por mais que tenha doido em
mim toda esta situacdo, hoje compreendo.

Sinto muito por nés dois. As coisas sao como sao.

Siga livre, porque eu me libertei.

44 - Para o abusador(a)
Contribuicdo: Lilian Cirano

Pedir para o cliente fechar os olhos e repetir:

Vocé me causou uma ferida na minha alma e s6 eu sei a dor que ela causa.

Hoje comeco o tratamento dessa dor, inicio a cicatrizagao desta ferida.

Recolho os fragmentos da minha alma que ainda estdo com vocé e devolvo os
fragmentos da tua alma que ainda estao comigo.

(Aguardar alguns instantes e perguntar para o cliente se ja devolveu e recolheu
todos os fragmentos de alma).

Sigo na vida carregando apenas o que me pertence.

Sou livre! Sou livre!

Sou livre!



45 - Abuso sexual (ocorrido na infdncia)
Contribuicdo: Fabiola Figueiredo - terapeuta - @fabiolafigueiredoterapia

Falas da(o) cliente para a crianca interior ferida:

Eu vejo vocé e posso sentir o quanto esta assustada. Eu sinto muito. E eu estou aqui
com vocé agora.

Sinto muito se te deixei tanto tempo ai sozinha. Tudo isso aconteceu ha muito
tempo, muito tempo ja passou e agora vocé pode vir para 0 momento presente.
Agora vocé ndo precisa mais se sentir sozinha. Eu estou aqui com vocé e ninguém
mais vai fazer isso com vocé porque eu sou a adulta que vai te proteger agora.

Vocé era s6 uma crianc¢a. Eu sinto muito por tudo isso. Sinto muito que tenha sido
assim.

Tudo isso vem de longe e, por alguma razao, chegou até vocé.

Ele(a) - abusador(a) - estava preso(a) em algumas memorias e te confundiu com uma
mulher (ou com um homem quando o cliente € um homem).

Vocé era s6 uma crianca e pode deixar com ele(a) o que pertence a ele(a).

Foi uma repeticdo de padrao. Mas tudo isso pode ter um fim agora.

Entregue-o a justica divina com os 50% de responsabilidade que cabe a ele.

No campo morfogenético, ndo ha culpados e nem inocentes, tudo é ressonancia.

Os meus 50%, deixe comigo. Eu, adulto(a), ja estou cuidando disso.

Olhe para mim, ja sou adulta(o). E levo vocé no meu coragdo agora. Hoje sou eu
guem vai te proteger e impor limites em quem quer que seja.

Eu e vocé somos a mesma pessoa. E em mim vocé estara segura agora.

46 - Do abusado para o abusador
Contribuicdo: Fabiola Figueiredo - terapeuta - @fabiolafigueiredoterapia

Eu sinto muito por tudo o que aconteceu naquele tempo.

Eu senti muito medo, muito nojo e muita raiva.

Foi muito doloroso e muito dificil para mim, eu era apenas uma crianca e nao

sabia lidar com aquelas emocdes.

E ainda me senti culpada(o) por tudo como foi.

Agora eu vejo, tudo isso vem de longe, para mim e para vocé.

Ndo existem culpados e nem inocentes. Nos encontramos por ressonancia.

Eu deixo com vocé a sua responsabilidade sobre o que aconteceu e o(a) entrego a
justica divina.

Eu te libero para que vocé siga os seus aprendizados e 0s seus passos de evolu¢ao.
Eu me desprendo de toda e qualquer energia que um dia me prendeu a vocé.

Eu vejo vocé. E vocé tem um lugar no meu sistema, pois esteve a servico de algo
maior.

O abuso fez parte do meu sistema e, através de vocé, agora eu olho para tudo isso.



Peco que me libere para que eu siga minha caminhada em paz.

Eu me liberto agora. Esta decretado que tudo isso termina aqui.

Assim foi. Eu sinto muito. Esta tudo bem agora.

(Fabiola Figueiredo - Consteladora Familiar e Hipnoterapeuta Sistémica).

47 - Para o abusador (com raizes em Vidas Passadas)
Contribuicdo: Fabiola Figueiredo - terapeuta - @fabiolafigueiredoterapia

Agora eu vejo, nds ja estivemos juntos antes e nos reencontramos aqui da forma
como foi.

Nao sabiamos, mas estavamos presos em algumas memorias. Tudo isso vem de
longe. Foram tempos dificeis.

Eu sinto muito se te causei algum mal em qualquer um de nossos encontros em
qualquer existéncia anterior. Eu ndo sabia que era assim.

Hoje sao outros tempos e podemos deixar la atras, no passado, o que aconteceu e
seguirmos apenas com o aprendizado que tudo isso proporcionou a mim e a vocé.
Eu aqui sou (peca para a(o) cliente dizer o nome dela(e)) e vocé é (dizer o nome do
abusador).

Eu fico com o que é meu, deixo vocé com o que é seu.

Vivemos uma nova oportunidade aqui nesta vida e tudo isso pode ter um fim agora.
Eu te libero para que siga sua prépria caminhada de evolucdo. E sigo minha vida em
paz agora, apenas com o que € meu.

Eu vejo vocé, vocé também tem um lugar.

Para o meu bem e para o seu bem, nos mantemos distantes agora.

48 - Do cliente para os pais - sobre abuso na infdancia
Contribuicdo: Fabiola Figueiredo - terapeuta - @fabiolafigueiredoterapia

Querido papai, querida mamae.

Eu senti muito medo e muita raiva também. Eu te procurava e ndo te encontrava.

Eu era s6 uma crianca e me senti muito sozinha e desprotegida. Eu ndo sabia lidar
com as minhas emoc¢des diante de tudo aquilo. Foi pesado demais para mim. Eu era
sb uma crianca pequena.

Quando eu mais precisei, vocé ndo estava por perto. E eu ainda me culpei por isso.
Foi muito doloroso. Eu sinto muito que tudo isso tenha acontecido. Mas agora eu
vejo. Vocé estava preso(a) as suas proprias dores... e ndo soube como me proteger.
Vocé também foi crianca um dia, também sentiu medo e também se sentiu
desprotegido(a). Nao soube me proteger porque também nao foi protegido(a).

Foi uma repeticdo de padrao.

Vocé apenas passou adiante o que recebeu dos seus pais.

Se eu cheguei até aqui, € porque recebi o suficiente para mim.



Agora eu vejo, o abuso sexual esta presente no nosso sistema, e eu agora reconheco
e posso dizer sim para tudo isso. Isso faz parte, foi importante para o nosso sistema,
mas pode ter um fim agora.

Tudo isso termina aqui.

Aqui, no meu tempo, homem e mulher sdao donos do préprio corpo.

Fica decretado aqui que estou liberada dessa repeticdo de padrao.

Vou para a vida agora, com carinho deixo com vocé o que é de seu. Me olhe com
carinho, eu faco um pouco diferente agora.

49 - Abuso e a culpa - ndo acreditaram na crian¢a abusada
(Contribuicado: Fabiola Figueiredo - terapeuta - @fabiolafigueiredoterapia)

Eu busquei ajuda. Eu busquei protecdo. Eu busquei acolhimento, mas ndo encontrei.
Foi doloroso quando vocé ndo acreditou em mim. Pior que o abuso, foi a culpa
depositada em minhas costas. Eu era muito pequena(o). Nao sabia como evitar, nem
entendia direito o que estava acontecendo. Tive medo. Me senti perdida(o), ainda
mais quando vocé ndo me acolheu.

Como foi dificil para mim. Ainda hoje eu vinha carregando comigo aquela culpa,
ainda hoje eu tinha medo.

Mas, agora eu vejo. Vocé também ndo soube lidar diferente com tudo aquilo. Vocé
fez o que sabia fazer.

Lidar com meu grito de socorro foi reviver a sua prépria dor. Eu sinto muito se vocé
também ndo se sentiu protegida(o), sinto muito se o abuso esta presente ha muito
tempo no nosso sistema.

E um padrao repetido ha muito tempo no nosso sistema.

Mas agora eu olho para tudo isso e reconheco. Foi como foi.

Mas decido que tudo isso termina aqui. Eu decreto que esta encerrado. Eu e meus
descendentes estamos liberados e vamos honrar vocés em rela¢des de equilibrio e
respeito mutuo.

50 - A dor do abuso em segredo
(Contribuicao: Fabiola Figueiredo - terapeuta - @fabiolafigueiredoterapia)

Eu carreguei comigo aquela dor, sofri em siléncio, daqueles momentos até hoje. E
isso tudo foi muito pesado para mim. Pesou nas minhas emoc¢des, pesou no meu
corpo e nas minhas relacgdes.

Guardei segredo porque nao me senti segura(o) para pedir ajuda.

Guardei segredo porque quis te proteger da dor.

Guardei segredo porque tive medo de ninguém acreditar em mim.

Guardei segredo porque me senti culpada pelas consequéncias pesadas e
desastrosas que essa revelac¢do traria a nossa familia.



Eu suportei por muito tempo, achei que daria conta de salvar nossa familia. Mas isso
é pesado demais para mim. Eu ndo dou conta.

Mas agora eu decido soltar. Eu coloco para fora. Eu ndo preciso mais guardar dentro
de mim essas memorias. Eu solto. Agora é possivel falar sobre tudo isso, como estou
fazendo aqui nesta terapia.

E assim eu ponho fim aos segredos dolorosos. Eu encerro esse ciclo. Acabou,
acabou, acabou.

Eu me liberto de tudo isso. Eu me desprendo, eu solto a dor. E me desconecto de
toda e qualquer energia negativa que um dia chegou até mim em forma de abuso.
Eu sou livre. Eu sou livre. Eu sou livre para ser quem sou.

51 - Com coragem para olhar para o abuso
Contribuicdo: geane b. - geaneb@gmail.com

Agora que eu cresci, eu tenho forca de olhar para isso sem culpa e com o olhar
pronto e firme para aceitar que suas acdes nada tém a ver comigo, eu fui escolhida
pela fragilidade e pelas circunstancias, eu sigo para a vida somente com o que é meu
e todo o peso do que aconteceu vou deixar com vocé, cada um carregando a sua
mochila de penas ou pedras.

Eu vivo a vida paralisada naquele momento, onde eu, tdo pequena, nao
compreendia 0 que era, que acontecia. De hoje em diante, vou me olhar com mais
amor e leveza, na compreensao de que pequenos humanos nao tém opcdo de deter
o impulso de um ser humano muito maior. Eu sigo agora e me sinto livre das
escolhas que ndao foram minhas, feitas naquele tempo. Eu agora levo leveza e
aceitacao da minha crian¢a, e deixo com vocé tudo o que aconteceu. Cada um
carrega consigo o peso das ag¢des, isso nao é julgamento, é a lei da vida.

Eu me liberto desse segredo, eu abro mao da dor e do medo de ndo ser protegida e
agora eu sinto que eu posso cuidar dessa crianca e acolher ela no meu coracao e
deixar no passado tudo o que ndo é meu, agora eu sei que consigo dar conta do que
aconteceu comigo, porque eu tenho o dom da vida e sigo sem culpa.

Eu ndo entendi, eu senti dor, era uma dor de crianca assustada e sem ter a quem
recorrer, me senti sozinha e abandonada. Hoje, adulta, estou pronta para olhar para
tudo o que houve. Eu sigo com passos firmes no caminho da cura e sem esquecer
gue somos responsaveis pelas nossas atitudes. Crianca ndo tem forca e nem
experiéncia. Minha crianca, eu vejo vocé e agora posso garantir que vocé esta
protegida. Eu te acolho e te dou paz.

Eu ndo me senti protegida, ndo me senti amada e esses sentimentos criaram um
vinculo muito forte com a dor, com a culpa e com o passado. Agora eu ja cresci, eu
dou conta de olhar para o presente e o futuro, levando comigo sé o que é meu e
deixo a partir dessa compreensdo tudo o que ndo é meu. Adulto entende
consequéncias, crianca nao tem autonomia. Agora eu consigo ver isso. Eu sigo
olhando para a frente com a forca dos meus ancestrais.



Eu agora posso sentir a leveza de deixar no passado o que ndo me leva para a frente.
Minha crianca, ndo sinta medo e nem culpa, criancas ndo tém escolha e nem for¢a
diante de um adulto cego pelo ciclo vicioso do pertencimento.

Agora eu entendo que fui vitima das escolhas que nao foram minhas, a culpa alheia
fica com quem causou a dor numa crianca que aprendeu a obedecer.

Eu falava através das mudancas que tive em meu comportamento e atitudes, nao
tive forca de colocar isso em palavras e me senti invisivel, agora eu sou vista pelo
meu amor proprio e acolho aquela crian¢a que teve medo, numa redoma de
seguranc¢a e amor, e sei que esta no passado a cura do meu presente e aprendo a
cada dia, que levo comigo somente o que é meu e deixo o0 peso das atitudes com a
pessoa causadora dessa dor.

Saudade da crian¢a que eu deveria ter sido, um adulto impediu que ela crescesse
feliz e segura, e agora eu descobri a cura dessa crianga, sabendo que de onde veio o
veneno, vem também o antidoto, eu sigo para o futuro na leveza da inocéncia infantil
e tomo a for¢ca de quem nutriu essa vida, meus antepassados.

Vejo atras de mim uma longa fila de mulheres e homens que foram abusados,
sofreram a dor da soliddo e o medo de expressar o que ndao entendiam, sinto o frio
do medo, o calor da confusdao mental e a dureza da alma magoada por um segredo
gue ndo causei, eu vou honrar todos esses ancestrais, deixando no passado toda
essa escuridao e seguindo com a luz que cura e encerra esse ciclo aqui e agora.

52 - Abuso sexual

Sou muito pequena(o) para isso. Isso tem lugar.

Por alguma razao isso aconteceu.

Tomei o lugar de uma mulher/homem sendo crianga.

Tudo isso agora pode ter um fim.

Fica claro agora que nossos descendentes ja estao libertos desse padrao.
Olhar para o homem como homem. (Emaranhado nas suas origens)

O pai é pai. (Trindade).

Fica decretado que esse padrdo ndo se repetird mais em nosso sistema.

53 - Adocgédo
Contribuicdo: Leide Vilela Moraes - Consteladora - @lady_vilela_moraes

Queridos pais bioldgicos, vocés me fizeram muita falta na minha infancia e ainda me
fazem.

No campo moérfico, estamos todos juntos. Sinto muito se fui arrogante, pois foi muito
dificil para mim, mas agora estou comec¢ando a entender e aceitar tudo como foi,
pois nada acontece por acaso, e isso tudo me ajudou a ser a pessoa que me tornei
hoje.



Acolho vocés e meus ancestrais biolégicos em meu coracao, deixo com vocés o que €
de vocés e sigo apenas com o que é meu, e lhes sou grata pela vida que chegou até
mim, pois assim tinha que ser, aceito tudo como tem que ser. Digo sim.

Queridos pais adotivos, sinto muito se a dor da rejeicdo ndo me deixava vé-los, mas
agora compreendo e aceito que tinha que ser assim, para que eu me tornasse a
pessoa que sou hoje.

Precisava de estar aqui, estou com a familia certa, no lugar certo, aqui pude
permanecer na vida. Agora eu vejo vocés. Gratidao por todo amor, nao sou filha(o)
biolégica, mas sou filha espiritual, filha do coracao, e vocés sao meus pais espirituais,
meus pais do coracao, e vocés fazem parte. Acolho em meu coracdo o sistema que
me acolheu, minha familia adotiva, minha familia do corac¢do/espiritual e digo sim
para tudo como é. Gratidao!

54 - Dos pais adotivos para os pais biologicos
(Contribuicdo: Terapeuta Fabiola Figueiredo - @fabiolafigueiredoterapia)

Eu sinto muito se eu julguei vocés.

Hoje eu entendo, existe algo muito maior acima de tudo isso.

Se nossos destinos foram compartilhados através do filho que vocés geraram e que
chegou até nossos cuidados, foi por ressonancia de cura e aprendizado.

E eu agora recebo esse grande presente.

E agradeco por ter sido escolhida(o), junto de meu(minha) companheiro(a), para
viver essa missao.

Obrigada por terem cedido espaco e terem nos permitido exercer a funcdao da
maternidade (paternidade) no lugar de vocés.

Mas agora eu vejo e reconheco: vocés sao os pais biologicos.

Eu e meu(minha) companheiro(a), somos apenas os pais adotivos.

E este € um bom lugar para cada um de nds. Vocés vieram antes, vocés sao maiores
no destino desse filho. E ndés temos também o nosso bom lugar no destino
compartilhado. E isso & muito.

A permissao de receber esse filho adotivo no nosso coracdo so6 foi possivel porque
vocés, da maneira que conseguiram fazer, disseram sim a vida desse filho e
disseram sim para que ele chegasse até nos.

Eu sinto muito pelo sofrimento de vocés, sinto muito se, por alguma razao, nao foi
possivel que ficassem juntos. Sinto muito pelo amor interrompido entre vocés.

Eu vou honrar vocés proporcionando bons momentos de conexdo e amor ao filho
que geraram.

55 - Os pais bioldgicos
(Contribuicdo: Terapeuta Fabiola Figueiredo - @fabiolafigueiredoterapia)

Eu sinto muito se eu julguei vocés.



Hoje eu entendo, existe algo muito maior acima de tudo isso.

Se nossos destinos foram compartilhados através do filho que vocés geraram e que
chegou até nossos cuidados, foi por ressonancia de cura e aprendizado.

E agora eu recebo esse grande presente.

E agradeco por ter sido escolhida(o), junto de meu(minha) companheiro(a), para
viver essa missao.

Obrigada por terem cedido espaco e terem nos permitido exercer a funcdo da
maternidade (paternidade) no lugar de vocés.

Mas agora eu vejo e reconheco: vocés sao os pais biologicos.

Eu e meu(minha) companheiro(a), somos apenas os pais adotivos.

E este é um bom lugar para cada um de nés. Vocés vieram antes, vocés sao maiores
no destino desse filho. E ndés temos também o nosso bom lugar no destino
compartilhado. E isso € muito.

A permissao de receber esse filho adotivo no nosso coracdo so6 foi possivel porque
vocés, da maneira que conseguiram fazer, disseram sim a vida desse filho e
disseram sim para que ele chegasse até nos.

Eu sinto muito pelo sofrimento de vocés, sinto muito se, por alguma razao, nao foi
possivel que ficassem juntos. Sinto muito pelo amor interrompido entre vocés.

Eu vou honrar vocés proporcionando bons momentos de conexdao e amor ao filho
que geraram.

56 - Ser pai e mde adotivos
(Contribuicdo: Gé Freitas - Terapeuta Vibracional - @gefreitas_terapeutavibracional)

Ser pai e mae adotivos é assumir a responsabilidade de dar raizes e asas ao ser que,
por destino, foi guiado até vocés.

Cada crianga traz consigo uma histéria Unica, e ao adota-la, vocés acolhem nao
apenas um ser, mas todo o seu sistema familiar.

Ao adotar, vocés nao substituem uma familia, mas fazem parte de um ciclo de
transformacdo e cura que reverbera por geracoes.

Pais e maes adotivos sdo herodis que reconhecem que a verdadeira paternidade e
maternidade vao além da biologia, sendo construidas no respeito, no amor e no
pertencimento.

57 - Pais biolégicos que doaram os filhos
Contribuicdo: Gé Freitas/ Terapeuta Vibracional gefreitas_terapeutavibracional

As vezes, o maior ato de amor é saber que o melhor para a crianca pode ser deixa-la
seguir outro caminho, onde ela sera amada e cuidada.

A doac¢do de um filho € uma entrega profunda, onde o cora¢do entende que, mesmo
a distancia, o amor verdadeiro € o que mais importa.



Nao ha vergonha na decisao de doar um filho; ela vem de um lugar de coragem e de
entender que o destino, muitas vezes, exige que tomemos caminhos dificeis para o
bem de todos.

Ser pai e mde biologicos é também saber reconhecer os limites do que podemos
oferecer, permitindo que outra familia dé o que ndo podemos dar.

A vida é uma rede de destinos entrelacados. A doa¢dao de um filho é uma escolha
que, de alguma forma, ja esta escrita nas estrelas, carregada de sabedoria e forga.
Quem doa um filho, ndo esta perdendo uma parte de si, mas ajudando a construir o
futuro de uma nova familia, com o0 amor e respeito que essa crianca merece.

A verdadeira paternidade e maternidade é muito mais do que o laco biol6gico; é um
ato de dar liberdade e permitir que uma crianca viva a sua proépria jornada, com
amor e cuidado.

58 - Doadores de évulos - Pais biologicos

Obrigada, vocés me deram a vida e isso me basta.

Sou eternamente grata por essa trindade da vida.

Vocé é meu pai/mde que me deu a vida, serei agora cuidada por outra familia.

Vocés me deram a vida, queridos pais bioldgicos, e meus pais adotivos levam para a
vida.

Sigo para a vida do jeito que é. Por algum motivo, assim é.

Sigo meu destino, sem julgamentos e com gratiddo pela vida que chegou a mim
dessa forma. Sou grata(o).

59 - A crianga interior
Contribuicdo: Guilherme Fernandes - Constelador - @guilhermefernandescf

Eu olho para a crianca que reside em meu interior e digo:

Agora eu vejo e acolho vocé. Vocé e eu somos uma sé pessoa.

Eu sinto muito se, por algum momento, eu te esqueci.

Mas agora eu te dou um lugar muito especial na minha vida e em meu coracado.
Muito obrigada(o).

60 - A crianca interior ferida

Querida crianca, agora eu assumo a direcao da nossa vida.

Gratidao por ter feito a parte mais dificil. Gracas ao seu esforco, eu ando, falo, leio,
escrevo e muito mais.

Por favor, confie e deixe comigo a responsabilidade da vida adulta.

Pais, diante de vocés, eu sou pequeno; e diante do mundo, eu sou grande.



61 - Para a crianga interior

O eu adulto vai dizer: olha, eu sei que vocé, crianca interior, sé quer fazer o que é
legal... mas eu, adulto, vou fazer o que precisa ser feito... Vou fazer o que é possivel...
aquilo que consigo.

O que eu ndo der conta, contrato uma ajuda.

62 - A crianca ferida
Autor desconhecido

Eu cresci fisicamente e ainda estou agindo na minha func¢do de crianca... é ela quem
carrega as minhas dores e quem controla a minha vida... Eu deveria cuidar da minha
crianga interior... dar a ela o que ela tem de caréncia... Eu sou adulto e cuido dela! Ela
nao precisa mais do pai e da mde. Eu ndo tinha consciéncia e maturidade para
entender.

A senhora € minha mde e eu sou filho(a). A senhora é a grande! Eu sou pequeno(a)

63 - Carta @ minha crianca interior
Contribuicdo: Cassia Fernandes

Minha crianga interior, eu vejo vocé.

Hoje, mais do que nunca, eu sinto vocé em toda sua plenitude, em seu jeito de ser e
viver, mesmo quando ainda ndo sabia da forca das feridas que estavam sendo
abertas em vocé.

Sinto muito por todo medo e sentimento de inadequacdo que vocé teve um dia.
Sinto muito por toda a tristeza dos momentos em que vocé foi levada a se sentir
inadequada.

Sinto muito por todos os momentos de dor e soliddo nos quais vocé nao pbde
contar com alguém que pudesse evidenciar o seu brilho, sua luz e singularidade.
Sinto muito por nao ter visto o tamanho da sua for¢a e da sua coragem.

Vocé que, desde menina, conversava com 0s animais, era meio bruxinha e enxergava
um mundo criativo cheio de possibilidades.

Sinto muito por todas as vezes em que vocé foi tolhida e teve seu potencial criativo
inibido.

Sinto muito por todas as vezes que se sentiu excluida e, por isso, ndo enxergava o
seu lugar no mundo.

Sinto muito por essa minha versao adulta ndo enxergar que os conflitos do ambiente
em que VOCé cresceu nao permitiram muitas vezes o equilibrio necessario para que
nossa historia fosse construida com base no amor e na luz.

Solte essa dor agora. Vocé tem muita luz e ndo precisa se apegar ao drama e ao
sofrimento para receber atencao.



Aquela necessidade de ser aceita e pertencer a algo so6 faz sentido agora entre ndés,
vocé - minha versdo menininha - e eu - sua versao adulta.

Vocé esta em seguranca agora. Eu vejo vocé.

Me perdoe, até hoje eu ndo sabia que era minha responsabilidade acolher e
proteger vocé. Eu te amo por vocé ser parte de mim e ter me feito chegar até aqui.
Eu honro toda a sua histéria.

Juntas iremos nos conectar numa sé forca. Eu te amo e estou pronta hoje e sempre
para dar o afeto que vocé sempre precisou e acolher vocé em meu coracao.

64 - Honrando na satde os ancestrais

Vou honra-los na saude.

O resto eu mesmo faco. Eu sou muito grata a todos.

Deixo com vocés o que € de vocés.

Todo sofrimento pode ter um fim agora.

Agora vocé tem um bom lugar.

Eu por mim, vocés por vocés, mas estamos todos juntos.

Eu sou dono do meu destino agora. Sigo as minhas escolhas.

Sao as minhas escolhas agora.

Vocé esta morto. Eu viverei um pouco mais e também morrerei um dia.
Recebi muito e isso basta. Eu o levo comigo em minha vida.

O resto eu mesmo faco.

E agora os deixo em paz.

50% responsavel pelo que aconteceu.

Eu te libero.

Eu respeito as suas escolhas pelo preco que lhe custou e também a mim.
Me libere, por favor. Muito obrigado por tudo.

Por favor, deixe meu destino comigo.

Eu agradeco por tudo, como foi.

Vocé vive em meu coracgao. Eu sou 50% responsavel.

Dou-lhe um bom lugar em meu coracao.

65 - Orgéio doente

Meu érgdo doente, agora eu vejo e acolho vocé.

Eu sinto muito se por alguns momentos eu te esqueci.

Mas agora eu dou um lugar muito especial na minha vida e em meu corac¢do para
essa disfuncao.

Nao vou mais te maltratar assim. Despertei a tempo para mim mesma. Sinto muito.
Vou corrigir meus sentimentos para ter uma vida melhor, meu querido érgao.



66 - Seguir livre na vida
Contribui¢do: Guilherme Fernandes - @guilhermefernandescf

Acolho todas as minhas dores, todas as pessoas que passaram por minha vida e me
ensinaram, foi s6 o que eu dei conta. Agora, sigo minha vida buscando novos
caminhos e fazendo dela o melhor que eu possa ter.

67 - 100% Responsavel pelas minhas escolhas

Eu agradeco por vocé ter olhado por mim.

Eu sigo para a vida com alegria.

Eu tive medo.

Eu agora deixo vocé em paz.

Eu sou 100% responsavel pelas minhas escolhas agora.

Esta tudo bem.

Eu devolvo seu lugar.

Com amor, eu aceito, agradecidamente, tudo o que vocé me deu.
Eu deixo vocé com o que é seu.

68 - Seguindo para a vida

Eu sigo para a vida.

Eu faco algo bom com isso.

Eu honro vocé quando eu vivo plenamente.

Sim, para tudo, como foi.

Tanto quanto é possivel agora.

Se eu ou meus ancestrais te causamos algum mal, eu sinto muito, por favor, nos
perdoe.

Eu vejo vocé. Eu olho para a minha vida agora. Eu recebi demais.

Eu respeito o caminho que vocé seguir.

Eu agradeco pelo que vocé veio me ensinar.

69 - Transicdo de carreira
Contribuicdo: @gefreitas_terapeutavibracional

Eu honro tudo o que me trouxe até aqui.

Agradeco aos caminhos que me formaram e agora, com respeito, sigo em direcdo ao
novo.

Eu deixo com gratidao o lugar que me acolheu até aqui e me abro para ocupar um
NOVO espago com consciéncia e presenca.



Eu reconheco os medos e insegurancas que surgem diante do novo, mas acolho
cada um como parte do meu crescimento.

Honro todos os que vieram antes de mim, que trabalharam duro para que eu
pudesse ter escolhas. Eu me permito escolher diferente, com respeito e amor.

Eu deixo no passado a necessidade de provar algo. Agora eu sigo movida pela
verdade da minha alma.

Tudo tem um tempo. Eu aceito o tempo das coisas como parte da ordem maior.
Agora é tempo de transicdo, de coragem e confianca.

Eu assumo o meu lugar com maturidade. Ndo preciso mais carregar expectativas
gue ndo sao minhas. Eu posso ser livre para servir com o meu dom.

Eu agradeco a carreira que me sustentou, as pessoas que me ensinaram, e sigo
agora para algo que também me nutre por dentro.

Ao me mover para uma nova carreira, levo comigo apenas o que é meu. Devolvo
com amor o que pertence a outros e me alinho ao fluxo da vida.

Eu confio que ha um lugar certo para mim no mundo, onde posso contribuir com
leveza, amor e verdade.

70 - Transi¢do de carreira - desligar-se de emprego anterior
Contribui¢do: @daianacruz.oficial

Eu reconheco tudo o que recebi deste trabalho.

Agradeco por tudo que aprendi, pelas pessoas que conheci, pela estabilidade e pelas
experiéncias que me formaram.

Agora posso seguir em paz. Eu deixo com vocés o que é de vocés.

E levo comigo apenas o que me fortalece e me prepara para o préximo passo.

Eu me despeco com gratidao. Eu me abro para o novo com coragem e confianca.
Permito que novas possibilidades cheguem até mim.

Dou um passo adiante com amor e presenca.

Eu escolho me posicionar com autonomia e responsabilidade.

Confio na minha capacidade de criar, servir e prosperar.

Estou pronta(o) para trilhar esse caminho com verdade. Meu trabalho é um servico a
vida. Que eu possa servir com o coragao aberto, com presenca e autenticidade.

Eu me permito ser instrumento do bem, da cura e da transformacao.

Eu vejo o medo, mas nao me deixo paralisar por ele.

Acolho minha inseguranca com amor e sigo mesmo assim.

Um passo de cada vez, com coragem.

71 - Transi¢do de carreira
Contribuicdo: @viviane_356

Hoje é permitido ter duas ou mais profissdes. Agradecendo e honrando a cada um
por cada experiéncia vivida.



Pois s6 assim se tem o trabalho consigo de forma que o trabalho o ame e possa
prosperar.

Agora eu tomo plena consciéncia de que eu posso conciliar carreira, podendo trocar
ou permanecer em duas ou mais profissdes.

Agora eu posso escolher a profissao a qual me fara bem e, dessa forma, posso me
sentir feliz, completa(o) e realizada(o).

Agradeco a todas as minhas profissdes anteriores. Pois, através de vocés, aprendi
muitas coisas, as quais levarei para a vida toda.

72 - Curar o medo de ser terapeuta
Contribuicdo: Gé Freitas - terapeuta Vibracional - @gefreitas_terapeutavibracional

Eu reconhe¢o as memdérias do meu sistema, onde o medo de ajudar os outros foi
transmitido por gerac¢des. Hoje, libero essa carga para que eu possa atuar com
coragem, sabedoria e empatia.

Liberar as sombras do passado, onde a cura foi associada ao sofrimento, € um ato
de amor e liberdade para meu sistema e para aqueles que atenderei.

Com respeito aos meus ancestrais, que enfrentaram tanto medo e incompreensao,
honro suas historias e, com coragem, sigo minha missdao de cura, sem o peso do
julgamento que carregaram.

Eu me permito ser um canal de luz e cura. Que todo o medo ancestral de curar com
0 que antes era visto como pecado ou maldi¢do seja dissolvido em amor e paz.

Eu sou capaz de curar, e 0o que antes causava medo e sofrimento em minha
linhagem agora sera a fonte de minha for¢a e compaixao.

Com humildade e gratidao, libero a dor de gera¢bes passadas para que eu possa
trabalhar com a minha verdade, atendendo com o que é positivo e transformador.
Que a memodria de todas as antigas crencas que associavam a cura ao mal seja
libertada do meu sistema, para que eu possa atuar com minha capacidade divina de
ajudar.

Hoje, faco as pazes com minha ancestralidade, curando a tensdo entre a antiga dor e
0 novo propdsito de atender com o coragao aberto.

Liberar as velhas crencas de que a cura trazia morte e sofrimento é um ato de
liberdade para meu ser e para todos os que buscam meu auxilio.

Hoje, libero os medos de minha linhagem e acolho a verdade de que a minha missao
como terapeuta € doar amor, sabedoria e cura, sem as amarras do passado.

Eu aceito minha missdo com coragem e confianca.

O que antes me causava medo e angustia agora € o espaco onde posso fazer a
diferenca, trazendo transformacao.

Com todo o respeito aqueles que vieram antes de mim, deixo para tras as sombras
do passado e permito que minha pratica terapéutica seja uma expressao de luz e
cura.



Essas falas devem ser feitas com empatia e sem julgamento, buscando a liberag¢ao
de padrdes nocivos e promovendo a cura e o respeito por todas as partes
envolvidas.

O trabalho sistémico sempre se baseia no entendimento de que, mesmo nas
adversidades, ha sempre a possibilidade de transformac¢dao e cura para todos os
membros do sistema familiar.

73 - Rasgar contratos e maldi¢oes

Assim foi. Eu aceito as escolhas e circunstancias do meu campo familiar.

Eu sinto muito do jeito que foi. Deixo com vocé(s) o que é seu.

Agora posso fazer diferente. Sao outros tempos.

Agora tomo o meu destino. Agora tomo minhas proprias decisdes.

Sigo meu caminho, minhas escolhas.

Agora posso fazer diferente. Agora eu posso seguir adiante.

Agora eu me entrego para algo maior. Sigo para a vida.

Obs: durante as falas de liberagao, vai rasgando um pedaco de papel e queimando.

74 - Intrincamentos familiares

Agora eu estou a servi¢co do amor e da paz.

Eu te agradeco pela vida que chegou até mim por vocé.
Eu respeito o seu destino como foi.

Eu sinto muito.

Agora eu assumo o meu lugar.

Eu sigo para a minha vida com o que é meu.

Vocé faz parte.

Teve que ser como foi.

Vocé continua a viver em mim.

Eu olho para a sua esséncia, o amor.

75 - Falas para casais

Eu vejo vocé, estamos lado a lado, somos iguais, podemos construir uma vida juntos,
cada um fazendo a sua parte.

Assumir todos os compromissos sozinho(a) fica muito pesado, podemos olhar para
tudo com igualdade...

Eu escolhi vocé assim como vocé me escolheu...

Podemos fazer diferente agora, é outro momento para nos.



76 - Eu pego de volta o que é meu

Agora eu faco diferente.

Eu te agradeco pelo tempo que foi.

Eu te dou um bom lugar.

Eu permito que vocé me veja!

Eu vejo vocé, agora eu vejo.

Eu digo sim para tudo que aconteceu.

Eu digo sim para a vida.

A partir de agora, sou 100% responsavel pelas minhas escolhas.

77 - Estou a servi¢o de quem?

Por favor, peco que respeite minhas escolhas.

Agradeco a vocé por tudo.

Por favor, me olhe com bons olhos.

Exercito olhar para o que aconteceu sem julgamentos.

Independente do que aconteceu no passado, a vida foi preservada.

Dou alguns passos para tras, saio da minha propria perspectiva e vejo 0 meu sistema
como um todo.

Amplio minha percepcdo de mundo, agora consigo crescer.

78 - Pertencimento

Eu reconheco que vocé pertence a este lugar.

Reconhe¢o o quanto vocé foi importante para mim.

Eu agradeco pela vida.

Eu sigo a vida e nela vou fazer algo de bom em sua honra.
Agora eu sigo em direcdo ao futuro.

Honro a vida e a forca que vém dos meus ancestrais.

Eu mereco ir em direcdo a minha felicidade.

Vocé esta morto, eu viverei um pouco mais.

Depois, também morrerei.

Eu aceito tudo que recebi, apesar de ndo concordar.

79 - Seguir adiante

Eu ndo consegui lidar com tudo que aconteceu.

Eu tive raiva, eu tive medo.

Eu fico com minhas questdes e deixo vocé livre para seguir a sua vida e seus
proprios aprendizados.



Agora estou pronto(a) para o sucesso.

Agora eu posso seguir adiante.

Agora eu me entrego para algo maior.

Eu ndo consegui lidar com isso.

Eu libero vocé para seguir adiante.

A partir de agora, posso transformar todo meu medo em forca.

Eu aceito e agradeco por tudo que aconteceu, pois me trouxe até aqui.
Eu peco que abencoe o meu caminho. Eu aben¢oo o seu caminho.

80 - Pais adotivos homoafetivos

N&s somos gratos aos seus pais bioldgicos, agora nds cuidamos de vocé.

Esta tudo certo.

Seus pais biolégicos tém coisas para resolver no sistema deles. Sdo coisas

do tempo de cada um.

Nés honramos seus ancestrais pela vida que chegou até vocé. Nos viemos depois e
honramos seus pais biologicos.

Ficamos felizes que vocé esteja aqui. NOs te esperamos por muito tempo.

Vocé é o bebé mais lindo do mundo.

81 - Cura para vidas passadas

Vocé fez o que sabia para aquela época.

Toma consciéncia de que sdao outros tempos agora.

Vocé é uma mulher livre agora. Hoje, a sua vida é bem melhor.

A mulher pode casar com quem desejar e ter os filhos que desejar.

A mulher tem liberdade de ir e vir para onde desejar.

Agora, a mulher pode ter sua propria vida.

Ela pode decidir e tomar suas préprias decisdes.

Tome consciéncia do momento presente. S3o bons tempos.

Hoje é seguro viver na profissao que escolheu.

Hoje, a mulher ndo precisa ficar presa a um relacionamento que ndo deseja mais.
Tome consciéncia do momento presente e deixe o passado em paz, do jeito que
pode ser.

Tudo que passei nas minhas vidas passadas foi preciso porque me tornei essa
mulher/homem consciente de hoje.

Eu entendo que foi assim. Agora posso fazer diferente nessa época. Sao outros
tempos.

Agora integro as minhas personalidades passadas e me aquieto em harmonia
comigo mesmo(a).



Agora posso fazer diferente. Sou uma mulher (homem) livre para ir e vir a qualquer
lugar.

Eu sou dono(a) do meu destino agora. Eu decido o que quero fazer e como quero
viver. Eu faco as minhas escolhas agora.

82 - Reconexdo de Vidas Passadas

A conscientizacdo com vidas passadas pode ser usada nas constelacdes no
atendimento individual e em grupo.

Basta colocar apenas um representante para vidas passadas que o movimento do
campo vai se apresentar, indicando esta conexdao com o sistema familiar
transgeracional ou nas vivéncias de memarias de uma vida pretérita.

Acreditando ou ndo, ndo depende dos conhecimentos pessoais, o0 campo de
informacgdo vai trazer por meio dos representantes onde os emaranhados estdo
conectados, trazendo assim o que esta oculto.

83 - Amores de Vidas Passadas
Contribuicdo: Gé Freitas -Terapeuta vibracional

Senti uma quimica imediata por vocé, sinto muito se confundi essa vivéncia com
outras tantas, eu |he devolvo tudo o que é seu e quero |lhe pedir que devolva as
minhas partes que ficaram em vocé e assim poderemos seguir cada um o seu
destino.

Em tantos sonhos vocé esteve presente e agora eu sei, eu sinto e aceito que os ciclos
terminam e recome¢am de acordo com 0O processo de cada um e com as muitas
vidas que estivemos juntos(as), deixo com vocé tudo o que é seu e levo somente o
gue € meu e assim podemos seguir o destino como é agora nessa vida e nesse
momento.

Minha alma reconheceu a sua alma e agora esta tudo bem, essa sensacdo de que ja
te conheco é diferente, eu acolho essa sensacao no meu coracdo e tomo a forga de
todas as minhas vivéncias e experiéncias dessa e de outras vidas e agora podemos
seguir juntos ou separados, respeitando as escolhas que fizemos nessa época em
qgue vivemos.

A nossa reciprocidade é verdadeira e podemos agora fazer novas escolhas e nos
responsabilizarmos por elas, tudo é ressonancia e eu escolho ser feliz hoje, deixando
no passado o que pertence ao passado mesmo que distante, a outras vidas e outras
origens, agora podemos dar um passo atras e olhar com um outro olhar para tudo
iSSO que precisou acontecer e ser vivido.

Eu vou honrar tudo o que houve no livre-arbitrio e na paz.

Ficamos na vida um do outro o tempo necessario para cumprir propositos,
promessas, acordos e contratos, dessa vida e de todas as outras onde foi necessario
esse mesmo desafio, vamos reclinar nossa cabeca em honra a tudo o que houve.
Seguindo agora com uma expansao de consciéncia e olhando para isso como
adultos que somos hoje, no aqui e no agora.



84 - Fragmento de alma em Vidas Passadas
Contribuicdo: @fabiolafigueiredohipnoterapia

Eu vejo vocé e posso sentir o que vocé sente. Vocé é um fragmento da minha alma,
eu sinto muito pelas suas dores, perdas e sofrimentos vividos no seu tempo.

Agora eu vejo, eu estava preso(a) as memarias do seu tempo. Foram tempos dificeis.
Mas olhe para mim, eu e vocé somos a mesma consciéncia e eu vivo agora num
novo tempo, numa nova oportunidade de fazer diferente. Agora é possivel e
permitido (dizer o que nao era permitido naquele tempo). E se é possivel para mim,
em mim, agora, sera possivel também para vocé.

Se eu cheguei até aqui, é porque tudo o que vocé viveu, do jeito que foi, foi muito
importante para nosso caminho de evolucdo. S6 vivo esta vida, com as
oportunidades que tenho aqui, porque vocé viveu a sua exatamente como foi.
Obrigada por todo aprendizado que vocé proporcionou a nossa consciéncia.

Hoje sdo outros tempos. E aqui, no meu tempo, tudo é diferente. Nossa consciéncia
evoluiu, a sociedade evoluiu.

Agora € possivel viver no nosso lugar. Agora é possivel viver as relacdes com
equilibrio, com parceria, de igual para igual.

E se eu cheguei até aqui é porque vocé, no seu tempo, ja foi para a luz e agora, esse
fragmento que estava bloqueado, agora esta livre, avance na direcdo da luz e la
receba a cura que chega até mim.

85 - Reconhecer os fragmentos de memérias de Vidas Passadas

Olho para minhas vidas passadas, as que forem permitidas em todas as dimensdes
possiveis.

Vou além da minha consciéncia para incluir os excluidos e também os excludentes,
todos os que foram prejudicados por mim ou por meus ancestrais, consciente ou
inconscientemente.

Acolho todos no meu coracdo, pois todos fazem parte dos meus aprendizados. Tudo
que passei nas minhas vidas passadas foi preciso porque me tornei essa pessoa
mais consciente das necessidades essenciais. Vinhas vidas passadas foram
importantes para o crescimento espiritual e como escala preparatéria para a vida em
evolucdo e sigo dando um bom lugar para o passado, vivendo o presente em paz e
seguindo na luz.

Agora integro as minhas personalidades passadas e me aquieto em harmonia.

Agora estou consciente dessa minha nova realidade atual.

86 - Personalidades de Vidas Passadas
Contribui¢cdo: Rosana Haubert -Terapeuta holistica.

Minha querida alma, a vida é ato continuo.



Tudo passoul.

A vida segue o fluxo atuante.

Um recomeco agora.

Minha querida alma, vocé pode sorrir.

Minha querida alma, vocé pode amar.

Minha querida alma, sdo s6 lembrancas.

E tudo ja passou.

Sao como as cicatrizes, respeitando o que se viveu! Ja passou.
As memorias fazem parte. Ja passou

O amor nos uniu, ha um propdsito maior. Ja passou!

O que foi me deixou mais forte e eu digo sim. Ja passou.

Eu digo sim para o que foi, ja passou.

Minha querida alma, sdo outros tempos agora.

Eu confio no fluxo da vida continua que corre em mim, fico com o aprendizado, o
restante, ja passou.

Minha querida alma, vocé é livre agora. Ja passou.

Minha querida alma, o amor venceu, outra oportunidade apareceu.
Minha querida alma, agora vocé é livre.

Tuas asas, agora voam sem limite, ja passou.

Aquilo que foi, me traz a for¢a para o que é.

Eu digo sim. Ja passou.

87 - As minhas vidas passadas, atual e futuras
Contribuicdo: Leide Vilela Moraes - ladyvilelal0@gmail.com

Tenho consciéncia de que houve muitas experiéncias para que eu pudesse ser quem
sou hoje, cada vida que vivi, tive experiéncias importantes, pessoas importantes,
desavencas, infortunios, assassinatos, escassez, perdas prematuras, dores
profundas, causei danos em muitos para sobreviver e para proteger os meus, por
falta de consciéncia, ou por falta de amor ao préximo.

Hoje, apds tantas experiéncias, me curvo diante de minhas préprias dores, minhas
emoc¢des, meus egos, diante de minhas consciéncias existenciais.

Sinto muito, se foi preciso tanta dor para chegar até aqui, sinto muito se acabei
ferindo e sendo ferido(a), sinto muito por ndo ter conseguido proteger quem amava
e me proteger, sinto muito por tantas mortes tragicas, por tanta fome, tantas
guerras, tanta falta de amor e compreensao.

Todas as vidas que vivi, trago uma consciéncia, e neste momento, peco que se
afastem temporariamente até que possamos nos reencontrar no plano energético,
assim terei condicdes de experienciar essa vida com mais leveza.

Nos reencontraremos na consciéncia universal.



Sinto muito aos que causei dores, ja houve e ainda ha muito sofrimento, podemos
escolher outro caminho, o caminho da paz, do amor seguro, o planeta vibra por
amor, podemos entrar na sintonia do amor e transformar esses padrdes de dor em
amor, viver livremente o presente, deixar de olhar para a dor do passado, para
honrar tudo que ja foi, transformar o passado em vitéria, transformar as
experiéncias de dor em pleno amor pela vida, pela existéncia da humanidade no
planeta Terra.

Eu honro minhas vidas passadas, atual e futuras. Honro todos que tiveram o prazer
e o desprazer de té-las experienciado comigo, mesmo sem ter consciéncia de todos
os fatos.

As minhas experiéncias atuais e futuras, me perdoo, me libero e me liberto hoje,
agora, de todos os lacos profanos, de dores, quebro, incinero, apago com borracha
esse cordao que me conectava e sigo dando um bom lugar para o passado, vivendo
0 presente em paz e seguindo na luz. E, como a consciéncia de hoje, libero a
consciéncia do amanha para ser pura luz.

Aos meus ancestrais, gratidao.

As vidas passadas, gratiddo.

Ao planeta Terra, gratidao.

Ao universo, gratidao.

A consciéncia universal, gratidao.

Aos ancestrais estelares, gratidao.

88 - Honrando todas as minhas vidas
Contribuicdo: @gefreitas_terapeutavibracional

Toda experiéncia é sempre um crescimento, mesmo na dor eu cresco, eu supero e
me surpreendo como tudo é como era para ser, eu venho evoluindo a cada vida que
eu tive aqui e em tantos outros mundos e tempos, e agora eu sigo concordando com
tudo o que tenho, sinto e vivo, nesse momento e aqui nessa vivéncia, gratidao pela
vida que veio através do tempo e espaco e de todos 0s meus ancestrais.

Agora eu entendo todas as minhas limita¢cdes em cobrar, em me sentir pronta, em
aceitar que as minhas diferencas ndo me excluem da minha familia, eu tenho
habilidades e vejo e sinto coisas que 0s outros ndao veem e nem sentem, eu vou
honrar todas as minhas vidas onde fui machucada, aprisionada e coagida, sendo
forte, aceitando a mim como sou e a minha familia como é.

Agora eu ja cresci, eu posso me cuidar sozinha e seguir a minha intuicdo e concordar
que esta tudo bem ser escolhida, eu sinto muito por toda a minha resisténcia.

Nada na vida é em vao, ou é béncdo ou é licdo, e eu estou pronta para aceitar todas
as béncaos que vieram até mim, desde que eu era pequena e ja me sentia diferente
dos meus irmaos. Agora eu tomo a for¢ca de todas as vidas onde eu usei feiticos,
poderes e persuasdo de forma errénea e transmuto isso tudo em energia de amor e
gratidao. Eu sigo para a vida me tornando a minha melhor versao, mesmo que em
pequenos passos, eu escolho ir em frente no meu servir.



Minhas outras vidas, eu curo em mim, tudo o que nao aceitei e julguei nessas outras
vivéncias, agora eu dou um passo em frente e sigo na cura, na expansdo e na
presenca no aqui e agora, sao outros tempos e eu vou viver toda a libertacdo que
veio através dos meus antepassados e de outras vidas.

Eu tomo forca neste momento e sigo para a vida.

89 - Personalidades de Vidas Passadas

Olho para minhas vidas passadas, as que forem permitidas, em todas as dimensdes
possiveis, com a inocéncia de uma crianca, pois fui beneficiado(a) pelo véu do
esquecimento, mas vou além da minha consciéncia para incluir os excluidos e
agentes de exclusdo, os assassinos e os assassinados, todos que foram prejudicados
por mim e/ou por meus sistemas, acolho todos no meu coracao, pois todos fazemos
parte. Que a sabedoria dos nossos protetores estelares/anjos da
guarda/guias/irmaos de luz (de acordo com sua crencga), possa contribuir com nossa
cura, harmonizacao, sabedoria e consciéncia, nos ajudando a elevar nosso padrao
vibratorio e de nossa matriz, estabelecendo conexdo com a energia cosmica divina,
para nds, nossa ancestralidade atual e descendentes, encontrarmos a cura e, com
vossas permissdes, trilhar o caminho do amor iluminado, honrando a vida que pude
receber através da reencarnacao.

90 - Vidas passadas - Multiplas personalidades

Tudo que passei nas minhas vidas passadas foi preciso porque me tornei uma
mulher (um homem) mais consciente das necessidades essenciais. Minhas vidas
passadas foram importantes para o crescimento espiritual e como escola
preparatéria para a vida em evolucao.

Eu entendo que foi assim. Posso fazer diferente nessa época. S3o outros tempos.
Agora integro as minhas personalidades passadas e me aquieto em harmonia. Agora
posso fazer diferente. Sou uma mulher/homem livre para ir e vir a qualquer lugar.
Sou dono(a) do meu destino, agora estou consciente dessa minha realidade atual. Eu
decido o que fazer e como quero viver. Eu fago as minhas escolhas. Sou livre.

91 - Aos Suicidas/assassinados
Contribuicdo: Leide Vilela Moraes - Consteladora - @lady_vilela_moraes

Eu vejo a sua dor, a dor do primeiro que sofreu essa transgressao dentro deste
sistema, que esta levando a repeticao suicida’/homicida, alguém foi ceifado de sua
familia, causando muita dor aos que ficaram e aos que se foram, a dor era tanta que
nao conseguiram olhar, mas agora eu vejo, incluo vocé e todos os outros que
tiveram seus destinos emaranhados ao seu, que foram excluidos.



Sinto muito se eu ou alguém do meu sistema, nesta vida ou em vida passadas
tenhamos prejudicado vocés, eu ndo tinha consciéncia, mas agora tenho consciéncia
que algo grave aconteceu, te vejo, vocés fazem parte, incluo também todos os
assassinados e assassinos, também seus clas. Todos fazem parte. Sinto muito pelo
destino de cada um de vocés, mas ja houve muito sofrimento dentro deste cla, é
hora de fazer algo de bom com tudo isso, em nome do meu sistema eu libero vocés,
nos liberem também. Queridos ancestrais, olhem para mim com carinho se eu fizer
um pouco diferente para honrar todos vocés fazendo algo de bom do meu destino,
elevando um pouco o padrao deste cla.

92 - Dinheiro

O dinheiro é algo espiritual, é o resultado do amor, é adquirido através do
desempenho.

E o0 equilibrio de um bom desempenho.

Se alguém ganhar o dinheiro por seu desempenho, o dinheiro o ama.

O dinheiro também permanece com ele, pois foi adquirido com amor.

Se quer ter éxito na profissao, resgate os principios vitais que compdem sua familia.
Agora estou pronto para o sucesso. Agora eu posso seguir adiante.

Agora eu me entrego para algo maior.

Frases complementares:

Ser prospero € estar em equilibrio e alinhado com todos os principios sistémicos,
assim, estara em estado de prosperidade.

Queridos ancestrais me abengcoem, eu quero muito viver do meu préprio negocio.
Agora estou pronto(a) para o sucesso.

Agora eu posso seguir adiante. Agora eu me entrego para algo maior.

Papai, me abencoe para eu ir para o mundo e viver dos meus negocios.

Mamade, me abencoe para eu ser prospero(a) e viver dos meus negocios.

Queridos pais, eu estou no meu adulto e posso ganhar o meu proprio dinheiro
agora.

Queridos ancestrais me abencoe para ir para prosperidade.

Querido papai me abencoe para ir para a abundancia, para a vida, para as
oportunidades.

Querida mamade, me abencgoe para ir para o sucesso e prosperidade.

Queridos ancestrais, por favor me abencoem se eu escolho me liberar da escassez
pela qual vocés passaram.

93 - Repeticdo de escassez
Contribuicdo: rosanaejulio@uol.com.br

Todos vocés fazem diferente, vivendo plenamente sem me faltar nada.



Hoje, a abundancia financeira corre em mim, fazendo a alegria de todos os que ja
passaram por momentos de escassez.

Aprendo com vocés e, hoje, tudo é farto, tudo é mais facil. Em nome de tudo o que
viveram, eu vivo plenamente.

Hoje é possivel sentir em minhas veias o pulsar, a fluidez da vida. E isso se refere as
vezes em que eu repeti 0 que vocés viveram.

Agradeco todas as licdes e agora me entrego a um novo fluxo, o fluxo de receber por
mim e por todos aqueles que tiveram falta.

Para honrar vocés, eu mudo o padrao.

94 - O sucesso tem a face da mée
Contribuicdo: @viviane_356

Minha mae, hoje tomo total consciéncia de que o que me torna plena de sucesso é
me preparar para o sucesso posterior na minha vida e minha profissdo é vocé,
minha mae.

Agora eu tomo a vida como um todo, pois eu tomo vocé dentro de mim da maneira
COmo VOCé é.

Eu me alegro com tudo o que vocé me presenteia. Através de vocé, eu fico plena(o)
na vida e na profissdo. Eu tomo vocé plenamente.

Eu te agradeco, mde, por estar comigo, pois tenho junto de vocé a vida e a profissao.
Tomo plena consciéncia de que quem rejeita a made, rejeita a vida, o trabalho e a
profissao.

Sou grata(o) a minha mae por sua existéncia e tomo plena consciéncia de que tomar
vocé e meu pai permite que o éxito profissional flua em minha vida, no sucesso e na
profissao.

95 - Empresas dos ancestrais
Contribuicdo: Viviane Geier Muller - Consteladora - @viviane356

Meus queridos ancestrais, olhem-me com carinho se eu fizer um pouquinho
diferente de vocés. Sdo outros tempos agora. Sou grato(a) a vocés por tudo o que
me ensinaram. Tudo o que eu fizer sera sempre honrando a vocés. Cuidarei com
muito amor e carinho dessa empresa. Hoje sao outros tempos, podemos fazer tudo
diferente agora. Peco a vocés que liberem essa empresa agora para que ela possa
ser prospera. Deixo com vocés o que é de vocés. Estamos agora no século 21, tudo
pode ser diferente agora e permanecemos unidos no amor iluminado.

96 - Dispensa de funciondrio
Contribuicdo: Viviane Geier Muller - Consteladora - @viviane356



Eu sinto muito se eu e meus ancestrais causamos algum dano a seu sistema, eu
sinto muito. Nao sabiamos que era assim. Por favor, podemos fazer tudo diferente
agora. Sao outros tempos.

Sou grato a vocé por todo seu esforco e dedicacdo a empresa.

Deixo com vocé o que € seu e carrego apenas o0 que € meu.

Eu te libero para que possa seguir o seu destino em paz.

Me libere, por favor. Eu te agradeco por tudo como foi.

97 - Empresa que foi comprada de outro proprietdrio
Contribuicdo: Viviane Geier Muller - Consteladora - @viviane356

Meu querido proprietario, eu peco que vocé libere a empresa, por favor. Eu sinto
muito por tudo que aconteceu com vocé.

Cuidarei com muito amor e carinho dessa empresa agora, tudo ficara bem.

Sinto muito se, por algum motivo, vocé nao péde permanecer com ela.

Deixo com vocé o que € seu e vou ficar apenas com o que é meu.

Eu peco que vocé libere a empresa, por favor.

Sou grato a vocé por todo o cuidado e dedicacdo que vocé teve com ela. Mas agora
eu te peco para que libere a empresa.

Vou fazer algo bom com ela agora. E tudo ficard bem.

98 - Trabalho em equipe - O crescimento individual para o coletivo
Contribuicdo: @gefreitas_terapeutavibracional

No trabalho em equipe, o sucesso do outro também é o meu sucesso, pois estamos
conectados pela mesma energia.

Quando torcemos genuinamente pelo crescimento do outro, abrimos espaco para
nossa propria expansao.

O medo de nao ser suficiente nasce da comparacgado.

Libertar-se desse padrao traz paz e confian¢a no préprio caminho.

Cada pessoa tem seu tempo e sua jornada.

Elogiar o processo do outro fortalece o campo coletivo.

A colaboracdo verdadeira elimina a competicdo interna e cria um espag¢o onde todos
florescem.

Ao liberar padrdes limitantes, abracamos a abundancia que vem do reconhecimento
mutuo.

A forca do grupo esta na unidao, na aceitacao e na celebracdo dos passos de cada um.
Quando acolho o crescimento do outro, acolho também o meu préprio despertar.
Temer nao ser suficiente é esquecer que somos parte de um todo maior, onde ha
espaco para todos.

Valorizar o processo alheio é semear confianca e colher resultados coletivos.



99 - Demissdo, injustica - encerrando ciclo com a empresa
Contribuicdo: Fabiola Figueiredo - terapeuta - @fabiolafigueiredoterapia

Querida empresa (mencionar o nome da empresa), passamos algum tempo
juntos(as). Foi dificil para mim a forma como fui desligado (a). Eu ndo esperava.

Eu senti raiva, me senti desrespeitado(a) e injusticado(a).

Quis apagar vocé da minha jornada. Mas agora tomo consciéncia de que isso nao é
possivel e nem necessario.

Eu sinto muito se julguei vocé e/ou seus representantes. Eu ndo soube lidar de outra
forma com aquelas emoc¢des naquele momento.

A forma como fui demitido(a) ndo anula tudo o que vivi antes junto a vocé. E agora
eu reconheco.

Vocé foi muito importante na formacdo de quem sou hoje, em termos positivos e
também em termos nao positivos.

Sé sou quem sOu porque passei esse tempo com Vocé.

Por isso, agora, eu agradeco por todos os aprendizados adquiridos ai, enquanto
cumpria as tarefas que me foram propostas.

Agradeco também pelos relacionamentos profissionais que construi ai, do jeito que
foi possivel para mim e também para aqueles que compartilhavam o ambiente de
trabalho comigo.

Hoje eu sei que cada um tem os seus 50% em tudo o que deu certo e em tudo o que
deu errado nas nossas rela¢des de trabalho.

Agradeco também pelo crescimento pessoal que tudo isso me proporcionou.

Tudo aquilo que entreguei a vocé, empresa, através do meu empenho e dedicagao
enquanto profissional, fiz pela empresa, mas também por mim.

O resultado da producdo alcancada com o meu empenho, figue com vocég, isso te
pertence. Aquilo que recebi como pagamento por meu servi¢os prestados, isso me
pertence.

E agradeco também por ter proporcionado sustento a mim e a minha familia, por
todo esse tempo.

Eu dou um lugar a vocé, agora, na minha caminhada profissional. Vocé também faz
parte. Levo tudo isso comigo e farei algo bom com tudo o que aprendi com vocé, na
minha nova jornada profissional.

Eu me desligo e me desprendo agora de toda e qualquer energia negativa que um
dia me ligou a vocé.

Eu solto a raiva e as queixas. Fico s6 com o aprendizado e a gratiddo. E agora, libero
vocé e também a mim, para que cada um siga em direcdo ao sucesso e a
prosperidade.

Quando ocorreram desrespeitos as leis trabalhistas, pode-se acrescentar estas falas
a seguir as anteriores:

Eu dei o meu melhor, mas nao houve equilibrio entre nés.
Tive direitos negados e desrespeitados. Que pena que tudo ocorreu dessa maneira.



Nos tempos atuais, ndao agimos mais como se fazia antigamente.

Aqui no momento presente existem leis que garantem os direitos, tantos dos
empresarios, quanto dos funcionarios. E quando as coisas nao vao bem, ndo sao
respeitadas por uma das partes, temos a quem recorrer.

Por isso, eu entrego vocés a justica dos homens (quando ha intencdo de processo na
justica), e também a justica divina. Buscarei apenas o que é meu de direito. O que é
seu, fica com vocé.

Mas, agora, também reconheco. Tudo o que aconteceu, os abusos e desrespeitos,
ndo eram s6 sobre vocé. Sua empresa esteve a servico de algo maior no meu
sistema. Tinha algo a ser visto na minha ancestralidade.

E agora eu reconheco. Eu tinha algo a aprender e a incluir.

Através de vocé, agora, eu digo sim para todos aqueles no meu sistema que nao
agiram com equilibrio nas relacdes de trabalho. E me acolho agora, junto com todos
aqueles a quem, de alguma maneira, consciente ou inconscientemente, meus
antepassados prejudicaram com abusos e desrespeitos. Era como funcionava
naquele tempo, foi como eles souberam fazer. Ficamos apenas com o aprendizado
agora.

Hoje podemos restabelecer o equilibrio junto a justica e assim colocamos fim aquela
repeticdao de padrao.

Obrigada por tudo o que conquistei junto a vocé, ndo sé sobre o material, mas
também sobre o meu desenvolvimento profissional e pessoal.

A partir de agora aprenderei com meus erros. Me atentarei para que as expectativas
e pretensdes, tanto minhas quanto de empregadores, sejam bem alinhadas e
cumpridas, por ambas as partes.

100 - Dinheiro chega até mim
Contribui¢do: Fabiola Figueiredo - terapeuta - @fabiolafigueiredohipnoterapia

Eu estou muito feliz e grata agora que o dinheiro chega até mim por multiplas fontes
de renda e se multiplica.

Estou muito feliz e grata agora que todos os dias chegam até mim clientes engajados
no processo e bons pagadores, vindo de todos os paises do mundo.

Eu estou em sintonia com a frequéncia da prosperidade.

Eu sou confiante, resiliente e merecedora de tudo que o universo tem de bom para
me oferecer.

Eu me libero de todas as crencas limitantes sobre o dinheiro.

O dinheiro vem até mim facilmente e se multiplica.

Todo dinheiro que eu invisto volta para mim multiplicado e é sempre assim.

101 - Devedores e cobradores

Queridos sistemas de devedores e de cobradores, eu sinto muito por tudo isso que
aconteceu entre 0s NOSsos sistemas.



Eu venho humildemente, como pequena que sou, pedir para que me liberem do
pagamento das dividas. Pe¢o que possamos entrar em um acordo amoroso para
inclusao de todos, entre todos que foram excluidos dos dois sistemas por conta das
dividas. Nao importa a origem. Que possamos olhar com amor para tudo isso agora.
Eu sinto muito por tudo o que vocés passaram e da forma como passaram.

Mas, vocés deram conta. Eu peco liberacdo agora, e que todas as dividas possam ser
revertidas em amor e bénc¢dos para todo o planeta. Que nossos sistemas possam
entrar num entendimento mutuo de que tudo isso foi no passado e que agora
possamos todos seguir no fluxo do amor iluminado. Eu sinto muito.

102 - Liberdade financeira - pertencimento cego

Querido pai/made, me abencoe para eu ir para o mundo e viver do meu proprio
salario.

Queridos pais, eu estou no adulto agora e sei cuidar das minhas financas e da minha
propria vida, mas vocés sempre serdao grandes perante mim. Eu sou pequena
perante vocés e grande perante o mundo.

103 - Liberdade financeira para o filho(a)

Querido filho, eu te libero de todo peso da ancestralidade sobre vocé, eu vejo o
sacrificio e trabalho arduo dos meus ancestrais para trazer a vida até nos.

Eu te libero meu filho(a) para seguir seu préprio caminho transformando todas as
nossas escassez em prosperidade. Eu te abencoo sua propria jornada fazendo
diferente para sua época.

104 - Vendas de iméveis
Contribuicdo: Sabrina Gelhorn - Terapeuta - @Sabrina_Gelhorn

A construcdo sempre tera sua autoria, mesmo se outras pessoas usarem, Vocé sera
sempre lembrado pela sua obra.

A distancia entre a pessoa que mora hoje e as pessoas que moraram, ndo interfere
na energia que a casa emana.Todos fazem parte da historia deste imovel hoje e
sempre. Tanto os moradores do passado quanto os moradores do presente.

Peco com muita humildade e reconhecimento, que libere e autorize a venda /
aluguel do imovel.

Tomarei muito cuidado para que quem comprar possa bem cuidar. Quem comprar
estara honrando sua obra com cuidados e alegria.

Por favor, permita que aluguemos / vendamos este espa¢o, tomaremos muito
cuidado para que seja bem cuidado.



Este imével continuara sendo usado com respeito e admiracao pelas obras
construidas.

Muitas histérias este imdével guardou, todas elas serdao honradas quando cuidadas
por outras pessoas, que irdo morar ou alugar.

Tudo que passou estara num bom lugar, com respeito e inclusdo de todos, os que
vieram antes e os que virao agora.

Este imdvel tem memorias eternas, que mesmo com outros utilizando, estarao
eternizadas. Por favor nos abencoe com esta venda e ou aluguel.

Tomarei muito cuidado para honrar sua obra, sua trajetéria neste imovel.

Este imovel teve muitas histérias tristes e alegres. Eu honro todas histérias Por favor,
permita e abencoe as pessoas que atualmente moram nesta casa, que sejam felizes
deixando com vocés a histéria de vocés e com a gente nossa historia, honrando o
passado de vocés.

105 - Sempre cancelavam a compra do imével

Para o falecido que construiu o imével:

Vocé continuara vivo em nossos cora¢des, mesmo com a venda do imovel que vocé
construiu. Eu vejo vocé, vocé faz parte. Eu reconheco todo seu esfor¢o. O imovel
continuara existindo como prova de sua capacidade e determinacdao, mesmo sendo
vendido.

106 - Desapegar da casa

E seguro vender o imével.

E sempre se pode viver em outro imével com seguranca. Hoje, tudo é mais facil. Esta
tudo bem em vender esse imdvel.

Podemos guardar os bons momentos aqui vividos nesta casa no coracao.

Querido pai/mae, me abencoe para eu ir para o mundo e viver do meu proprio
salario.

Queridos pais, eu estou no adulto agora e sei cuidar das minhas financas e da minha
propria vida, mas vocés sempre serdao grandes perante mim. Eu sou pequena
perante vocés e grande perante o mundo.

Querido filho, eu te libero de todo peso da ancestralidade sobre vocé, eu vejo o
sacrificio e trabalho arduo dos meus ancestrais para trazer a vida até nés.

Eu te libero meu filho(a) para seguir seu proprio caminho transformando todas as
nossas escassez em prosperidade. Eu te abencoo sua propria jornada fazendo
diferente para sua época.



107 - Desconforto com nome ou a historia dele
Contribuicdo: Ana Eleide Machado da Silva - Consteladora - @anaeleide

Em caso de excluidos do sistema, geralmente a pessoa exclui partes do seu nome,
sobrenome, para inconscientemente, continuar estas exclusbes, para continuar
pertencendo ao sistema. Os elementos: de, da, dos, filho, Junior, representam os
excluidos dos sistemas, que encontram esta forma de serem incluidos.

Eu vejo vocé.

Eu o reconheco e o honro, como parte do meu nome e do meu sistema.

Sinto muito pelo seu destino.

Vocé faz parte, mas a partir de agora seguirei o meu destino, deixando com Vvoc§g,
tudo o que é seu.

Peco, respeitosamente, que vocé se retire e descanse em paz. Eu me comprometo a
deixar suas historias descansarem também. Vocé faz parte, mas eu tomo posse
agora do meu nome e do meu destino.

108 - Nomes em homenagem
Contribuicdo: Ana Eleide Machado da Silva - Consteladora - @anaeleide

Podem fazer a mesma fala dos excluidos, pois muitas vezes a pessoa homenageada,
teve uma morte prematura, acidentes, doencas, tragédias, sdo artistas, que tiveram
destinos tumultuados. Ou simplesmente sdo, pais, maes, avos, irmaos nao nascidos.
O nome, de certa forma, traz o peso do destino daquela pessoa ou da histéria dela.
Além das falas dos excluidos, se diz:

Eu me desvinculo energeticamente de tudo que me prende a vocé e te libero de
qualquer vinculo que esteja te prendendo a mim.

Eu sei quem eu sou. (O constelado repete o seu nome completo). Vocé faz parte, mas
eu tomo posse agora do meu nome e do meu destino.

O meu nome é o nome perfeito pra mim.

Respeitosamente, eu pe¢o, que vocé se retire.

109 - Cartorio - foi colocado outro nome.
Contribuicdo: Ana Eleide Machado da Silva - Consteladora - @anaeleide

A pessoa fica vinculada a estes nomes, sentindo que, se tivesse estes outros nomes, seria
mais feliz.

Querido(a) pessoa, eu vejo Vocé.

Vocé faz parte.

Por muito tempo, eu deixei que o seu sentimento de vazio, rejeicdao, exclusao (e
outros, que o constelador sinta), estivessem comigo. Agora eu posso olhar pra vocé.



Eu te agradeco, por ter estado comigo todo este tempo, mas a partir de agora, eu
seguirei a minha vida. Eu sei quem Eu Sou. Eu entrego pra vocé, tudo o que € seu e
peco que vocé se retire e figue em paz com seu destino. O meu nome, é 0 nome
certo pra mim. Eu tomo posse dele e da minha vida.

110 - Apelidos ou nomes ruins que foram dados a pessoa.
Contribuicdo: Ana Eleide Machado da Silva - Consteladora - @anaeleide

Eu devolvo pra vocé, tudo o que é seu.

Vocé faz parte, mas ndo me define.

Eu sei quem eu sou.

Eu Sou...(repita o nome completo da pessoa).

Em situacées onde a mulher, quando se casa, néo coloca o sobrenome do marido. Isto
pode falar sobre lealdade ao sistema, onde os homens foram excluidos, sGo considerados
fracos e outras situa¢bes de desarmonia entre os ancestrais masculinos e femininos. A
mulher percebe que estava indisponivel para o amor. Lembrando que cada caso é um
caso e o constelador, sentird o que aparece no campo da cliente.

O nome da pessoa, é o nome perfeito pra ela. E a nossa marca no mundo. Nossa
esséncia. Traz memdarias e sabedoria. Honrando nosso nome, teremos muita forga.

111 - Pedagogia (alunos x conteudos escolares)
Contribuicdo: Sabrina Gelhorn - Terapeuta - @Sabrina_Gelhorn

Eu honro a historia de aprendizagem dos meus antepassados.

Tudo foi como deveria ser.

Peco a bencdo para deixar com vocés o que é de vocés, e comigo o que é meu, para
que eu possa fazer diferente.

Os tempos mudaram, hoje temos muitos meios de comunica¢ao, podemos fazer
diferente, com muito cuidado e seriedade.

Peco permissdo para gostar de estudar, do meu jeito.

Peco a bencdo dos meus antepassados, para almejar e ter uma carreira em evolug¢ao
constante.

112 - Pedagogia (Professores x reconhecimento)
Contribuicdo: Sabrina Gelhorn - Terapeuta - @Sabrina_Gelhorn

Os tempos mudaram, antigamente os professores ndo eram valorizados, mas hoje
eu posso ser valorizado(a), defender os meus direitos, agregando valor ao meu
trabalho.



Honro toda historia dos antepassados, peco a bencdo para fazer diferente, com
muito estudo e muita dedicacdo.

113 - Pedagogia (do prof. para os alunos)
Contribuicdo: Sabrina Gelhorn - Terapeuta - @Sabrina_Gelhorn

Eu vejo vocés.

Incluo vocés no meu coragao.

Eu sou pequena perante seus pais.

Seus pais sdo grandes e ddo conta de cuidar de vocés.

Eu vou pro meu lugar de professor(a), educador, com muito cuidado e carinho.
Eu faco o meu trabalho, para ser o melhor para vocés na aprendizagem.

114 - Pedagogica (Diretores escolares x equipe de funciondrios)
Contribuicdo: Sabrina Gelhorn - Terapeuta - @Sabrina_Gelhorn

Eu sou a diretora, incluo todos funcionarios desta escola em meu coracao.

Eu honro todos que vieram antes de mim. Eu sei o meu lugar, eu vim depois. Vou
honrar o trabalho realizado anteriormente, fazendo o meu trabalho com muito
cuidado e respeito.

Hoje os tempos mudaram, podemos trabalhar harmoniosamente, sem disputa de
poder, com harmonia e interdisciplinaridade.

Juntos somos fortes, cada um no seu lugar.

115 - Pedagogica (alunos x pais)
Contribuicdo: Sabrina Gelhorn - Terapeuta - @Sabrina_Gelhorn

Papai e mamae, vocés me deram a vida e isso basta.

Vocés sdo os pais ideais pra mim.

Antigamente as mulheres ndo eram incentivadas a estudar, mas hoje os tempos
mudaram. Eu posso fazer diferente, para honrar tudo que vocés e os antepassados
viveram e passaram. Eu posso estudar, sendo valorizada pelo meu esforco.

Obrigada por tudo que foi como deveria ser, para eu estar aqui. Deixo com vocés o
gue é de vocés, e comigo o que é meu, fazendo diferente.

Hoje posso escolher a profissao que eu tiver interesse e paixao, sem preconceito ou
limitacdes.

116 - Pedagagica (aluno x pai)
Contribuicdo: Sabrina Gelhorn - Terapeuta - @Sabrina_Gelhorn



Papai, vocé teve muitas dificuldades, tendo que trabalhar, sem poder estudar.
Agradeco tudo que foi como deveria ser, todo seu esforco e sua coragem, pedindo a
bencdo para que eu possa fazer diferente, honrando toda sua histéria.

Vou construir o meu caminho, com base em tudo que vocé construiu, fazendo
diferente, com muita dedicacao e esforco.

Hoje podemos escolher a profissao que queremos, sem preconceito ou limita¢des.

117 - Frases de solucdo pedagégicas - O que diria um professor(a)

NOs, professores, estamos cada vez mais conscientes, que nossos alunos assumem
lealdades inconsciente pelo seu cla.

Quando a professora diz: “Made, eu cuidarei bem de seu tesouro. Aqui, eu sou apenas
a professora”, a crian¢a, normalmente, para de chorar.

Eu olho com respeito para tua familia, e vocé é um de nés!

Eu olho para vocé e vejo 0s seus pais e reconheco a grandeza deles. Aqui ndo tem sé
um, ha trés: vocé e seus pais. Eu 0s vejo e os aceito como sdo.

118 - Solugdes pedagogicas aos pais

Os pais levam seus filhos para a escola.

Diriam a frase:

Confio a vocé, professor, o que tenho de mais precioso.

O que tenho de mais precioso eu confio a escola.

Concluiria agradecendo ao professor pela escolha de sua profissao.
O professor diria: Em seu filho, honrarei vocé e a sua confianca.

119 - Solugdes pedagégicas aos avos

Para onde olha meu neto quando ndo quer estudar?

Vovo, eu quero poder amar 0 meu papai, vocé deixa?

Vocé vovo € muito importante para mim, mas eu sé poderei amar 0 meu papai se
vOocé permitir!

Agora eu vejo 0 seu amor, meu neto, e seu papai tem um lugar no meu coragao do
jeito que ele é!

120 - Aluno para o(a) professor(a)

Agora eu posso respeitar vocé. Se vocé respeitou meus pais, vocé também me
respeita. Estou seguro para aprender com vocé professora.



121 - Funciondrios que ja passaram pela escola.

Vocé veio antes, teve seu tempo. Gratiddao por ter contribuido no seu tempo, por
fazer parte da escola, da histéria. Agora, pode deixar que a atual responsavel da area
atue do jeito dela(e). Ela(e) € bem responsavel e bem vinda na escola.

Com certeza ird desempenhar um bom papel na escola.

Gratidao a todos os funcionarios da escola pela oportunidade e colaboracao.

122 - Divércio Energético Sistémico
Contribuicdo: Leide Vilela Moraes - Consteladora - @lady_vilela_moraes

Eu vejo vocé(s), vocé(s) faz parte da minha histéria.

Sou grato(a), pelo tempo que tivemos juntos, por toda experiéncia, por todo
aprendizado, nem todos foram agradaveis, mas foram necessarios e me ajudaram a
me tornar a pessoa que sou hoje. Sou grato(a) por ter sido(a), recebido(a) no seu
sistema exatamente da forma que foi, era para ser assim. Sou grato(a) por ter
recebido a vida dos meus ancestrais, também sou grato(a) pela sua existéncia, s6
assim foi possivel termos nossos filhos. Hoje tomo consciéncia de que todos que
passaram na minha vida (relacionamentos intimos, pessoais ou profissionais), tem
seu lugar na minha histéria, com todas as experiéncias possiveis, me tornei quem
sou hoje, e sou grato(a) pela oportunidade de experienciar a vida da forma que ela é.
Ainda tomo consciéncia de que 50% das razBes dos meus relacionamentos nao
terem dado certo é minha, porém os outros 50% sdao das pessoas com quem me
relacionei (pér em ordem e dar o lugar de direito aos relacionamentos mais
importantes e repetir a fala individualmente). Mas esta tudo certo, eu vejo vocé, fez
parte da minha histéria e sempre fara, mas te libero das minhas expectativas, dos
meus julgamentos, dos meus pesos e emaranhados, para que vocé possa seguir seu
caminho, livre de tudo que te prende a mim, ainda pe¢o que me libere também, do
seu julgamento, das suas expectativas, das suas dores e sofrimentos,deixo com vocé
a parte da responsabilidade que te cabe, sigo levando apenas meus 50% da culpa.
Os que vieram antes sempre terdo seus lugares, todos pertencem, tenho consciéncia
que os relacionamentos atuais, as familia atuais tem precedéncia sobre as
anteriores, dou o lugar de direito a cada um(falar sobre o pertencimento e ordem
dos relacionamentos), vejo todos, olho, acolho, respeito, honro meus ancestrais e
todos que viram antes, pois aqui sou pequeno(a).

Sinto muito se eu e/ou meus ancestrais prejudicamos vocé(s) ou 0s seus, nesta vida,
em vidas passas ou em outras dimensdes, j& houve muito sofrimento, eu sinto
muito, eu vejo vocés, porém o véu do esquecimento me impede de ter clareza sobre
os fatos, mas ainda assim posso acolher todos vocés, todo sofrimento, vocés fazem
parte, mas ja chegou momento de fazermos diferente, trilhar caminhos mais leves,
nos liberem para que possamos seguir nossos caminhos, livres deste vinculo, ainda
libero em meu nome e em nome dos meus ancestrais todos que nos ofenderam,
livrando e liberando todo peso existente nestes clas.



Sou adulto (a) e assumo meu lugar na minha existéncia, assim me permito retirar os
véus da ignorancia, de todo julgamento e corto, libero, quebro, desprendo, rasgo
todos contratos, todos os compromissos, que foram firmados por mim ou por meus
antepassados nesta vida, vidas passas ou em outras dimensdes, com quem quer que
seja, com o que quer que seja, que esteja influenciando negativamente e dificultando
minha existéncia e meus relacionamentos, retiro toda permissdao dada por mim ou
meus ancestrais e resgato meu direito de seguir livre para fazer minhas escolhas,
livre de toda sensacdo de culpa, sem sentir raiva e medo, me perdoou e sigo
trilhando um destino que seja sé meu, com toda honra e toda gléria aos que
tornaram possivel minhas existéncia.

Assim resgato, decreto o equilibrio energético no meu sistema, na minha vida, nos
meus relacionamentos e agora sigo em direcdo ao amor iluminado, com saude,
abundancia, harmonia, sabedoria, com muita vontade de viver, pois mereco o
melhor, mereco ser feliz e consigo perceber a felicidade nos pequenos momentos,
consigo perceber o lado bom da vida em todas as situac¢des, e partir de agora essa é
minha realidade.

Queridos ancestrais olhem para mim com carinho, se fizer um pouco diferente, vou
trabalhar para que meu padrdo energético esteja se elevando cada vez mais, assim o
padrao do meu cla também se eleva, pois escolho honrar vocés fazendo algo de bom
da minha vida.

Gratiddo por tornarem minha existéncia possivel.

Assim é, esta feito, esta feito, esta feito.

123 - Animais

Quando o animal carrega o sistema do dono:

Sinto muito, vocé tem seu préprio sistema.

Ndo precisa mais carregar nada por mim. Eu assumo o que é meu. Cada um vai para
seu lugar com amor.

Sou grata(o) por vocé compartilhar seu destino comigo. Agora eu reconheco a sua
origem e te entrego a ela.

Quando o animal sofreu algum dano no proximo sistema dele.

E seguro aqui. Vocé pode ficar. Eu reconheco a sua origem e acolho. Sou grata(o) por
vocé ter vindo até a mim.

Frases complementares:

Gratiddo por estar sempre ao meu lado!

Deixe comigo o0 que é meu, e leve com vocé apenas o que é seu. Eu por mim, e vocé
por VOcé.

Gratidao pelas experiéncias de vida através de vocé.

Gratiddao por me mostrar minhas deficiéncias através seu adoecer.



Te liberto, (nome do animal) de carregar minhas frustraces, e de se submeter as
minhas limitacdes.

Vocé ndo precisa se preocupar com isso. Eu dou conta do que € meu. Vocé sempre
tera um lugar em meu coracao.

Eu ndo excluo mais ninguém do meu sistema familiar e, assim, meu animal pode
pertencer, sendo quem ele é.

Vocé me ajudou a ver minhas dores. Eu libero dessa dor e acolho a minha prépria
dor.

Eu entendi que nosso espelhamento foi necessario para eu enxergar minha dor.
Gratiddo. Gratidao pelos momentos que vocé despertou minha forca.

Eu libero vocg, eu sinto muito e ficamos no amor com tudo como foi.

124 - Autismo - Mde para filho(a)
Contribuicdo: Lorencah Jaqueline - Terapeuta - @lorencah

Vocé tem muito amor. Eu compreendo e respeito sua forma de sentir.

Eu me conecto como mde e vida a vocé, permito que vocé tenha autonomia.

Libero vocé das repeticdes familiares.

Libero vocé do amor cego, eu consigo dar conta do que é meu.

Eu confio em vocé, eu confio na sua forma de ver o mundo, e te libero para a
autonomia.

Nos primeiros dias da gestacao, filho ( a) o meu sistema imunoldgico rejeitou vocé
isso faz parte de um processo do corpo da mulher, sinto muito , meu coracdo te
acolhe com amor.

Eu senti medo, de ndo dar conta, agora eu sei que sou grande diante de vocé e dou
conta. Fique no seu lugar de filho(a)

Eu aceito vocé como vocé é.

Eu ndo quero mudar vocé, confio que vocé traz uma sabedoria além do que posso
ver.

Me desculpe por exigir de vocé algo que ndo estava ao seu alcance.

125 - Crian¢a com Autismo
Contribuicdo: Viviane Geier Muller - Terapeuta - @viviane356

Querido filho(a), foi muito dificil para mim saber que vocé é autista, agora acolho
todos esses sentimentos em meu coragdo. Hoje compreendo e entendo esse seu
universo. Amo vocé incondicionalmente, sei o quanto vocé precisa de amor e
carinho. Entendo que o seu autismo surgiu por vocé estar carregando todo o sistema
familiar em suas costas.

Sinto muito por tudo isso, eu ndo sabia como lidar com todas as questdes e
emaranhamentos do nosso sistema.



Hoje, vocé pode viver por vocé mesmo. Nao precisa mais carregar todo esse peso
com vocé. Vocé pode liberar tudo isso agora para sua paz e tranquilidade.

Eu reconheco e posso acolher meu sistema como é. Eu e seu pai viemos primeiro.
Somos grandes.

N6s damos conta. Deixa conosco o que é nosso. Eu sinto muito, o que houve nos
nossos sistemas, que vocé carrega. Vamos olhar com amor para tudo isso e fazer o
nosso melhor.

126 - Autista falando para si mesmo
Contribuicdo: Sabrina Gelhorn - Terapeuta - @Sabrina_Gelhorn

Eu respeito e aceito meu destino. Sou do meu jeito e aceito o que meus
antepassados me deram. Agradec¢o tudo que foi como deveria ser, para eu estar
aqui e ser do meu jeito.

Deixo a ansiedade dos meus antepassados, com meu cld, posso seguir adiante com
suas béncdos, para fazer diferente.

Tudo tem uma razdo de ser, me aceito como sou e farei algo de bom para honrar
tudo que vocés passaram para eu ser e estar aqui.

Eu incluo todos e tudo, para estar completo.

Os segredos e as tragédias do meu cl3, eu respeito e deixo onde devem estar, eu
sigo ficando no presente, levando comigo o melhor de vocés. Sinto muito se
precisaram passar por alguns momentos dificeis e privacdes, eu sigo em frente
honrando todo meu passado.

Desfaco todos pactos e retiro todos implantes que de alguma forma vieram a mim,
desfaco tudo agora.

127 - Excesso de peso

Agora é seguro soltar o peso em excesso.

Aceito como sdo meus pais e abandono o que me faz comer em excesso.

Eu escolho agora me liberar da vontade de comer sem ter fome.

Agora estou livre para viver de acordo com meu tempo.

Agora ndo vou mais usar a comida para me sentir protegida.

Eu me libero das necessidades dos meus ancestrais em relacao a comida.

Eu aceito que sdo outros tempos e posso me alimentar de forma leve no meu
tempo.

No caso de gémeos evanescentes dizer:

Querido irmdo que partiu. Grata(o) por me acompanhar por um certo tempo.

Agora eu sei que foi suficiente. Senti muita falta de vocé e comia pensando em vocé.
Agora vou me alimentar somente por mim. Vou te carregar no meu cora¢do e assim
vou me sentir nutrido.



128 - Obesidade

Mae, eu recebi o suficiente.

Eu escolho me alimentar somente por mim mesma.

Eu olho para a alimentacdo como nutricdo do meu corpo fisico e ndo emocional.

Eu ndo preciso mais comer com as minhas emocgdes.

Eu deixo com vocés a fome, a escassez. Eu fico com a abundancia e a nutricao agora.
A energia que eu preciso para a vida vem dos meus ancestrais. Do alimento vem a
nutricao.

Mde, eu concordo com a impossibilidade de ter sido amamentada. Eu recebi o
suficiente. O resto eu fago por mim mesma.

129 - Olhando para a obesidade

Agora consigo entender, ganhar peso para mim foi a melhor alternativa para fugir da
dor. Através da obesidade, eu consigo olhar para todos vocés que vieram antes.

Me alimentei até agora para sanar a fome de todos. Agora entendo que isso ndo é
mais necessario.

Eu me acolho, me olho, me vejo e me amo.

A partir de hoje s6 me alimento com o necessario para mim.

130 - Orgéio transplantado

Querido 6rgao. Por alguma razao nosso destino é compartilhado nesse momento de
minha vida. Agradeco por vocé ter chegado até a mim. Honro teu sistema por esse
ato de amor ao proximo. Se hoje estou vivo € porque a visdo do teu sistema é so
amor. Vou cuidar bem de vocé querido 6rgdo. Vou abencoar sempre a uniao do meu
sistema com o seu. Sou grato(a) por essa oportunidade de mais vida.

Reverencio o dom da vida.

131 - Sistemas Estelares
Contribuicdo: Viviane Geier Muller - Terapeuta - @viviane356

Agora vocé pode acolher esse Sistema dentro de vocé, acolha e sinta em seu coracado
toda essa conexao de amor.

Sinto Muita falta de vocés, e agora estou no Sistema Terra e aqui vou fazer algo de
muito bom com todos os ensinamentos que trago dentro de mim.

Agradeco por pertencer a este Sistema, eu vejo vocés e estamos conectados no
amor, no aprendizado.



132 - Sementes Estelares
Contribuicdo: Geane Freitas - Terapeuta Vibracional

Semeadores das estrelas, gratidao por todas as vezes que ajudaram no processo de
evolucdo energética da terra.

O modelo de sociedade, cultura e tecnologia mais avancadas nao foram obstaculos
para que percorressem mundos e dimensdes, para nos trazer auxilio e conforto.

Eu honro vocés.

Eu vejo, percebo, sinto e agradeco a todos os seres estelares, que mesmo vivendo
fora da dimensao do nosso planeta e em mundos paralelos, encontram for¢a para
mudar a sua vibragao para orientar e preservar a todos nés da terceira dimensao.

Eu honro todos vocés, cada grupo de seres estelares, tém sua forma e especialidade
para disponibilizar ao nosso planeta. E em todos os casos, 0 objetivo é o mesmo:
manter o equilibrio e a perfeicao eletrica no universo.

Seguimos contando com a ajuda dos seres estelares, cabe a n6s seres humanos a
responsabilidade sobre o planeta e o seu reequilibrio.

Todas as civilizacao fora da Terra, por mais inteligentes que sejam, podem contribuir
muito para a retomada do equilibrio. Mas ndao podem assumir o que € de plena
responsabilidade de quem tem a Terra como casa (mesmo que temporaria).

Aqui, enquanto ser da terceira dimensao, eu sigo honrando e aceitando todas as
origens estelares, sejam andromedanos, arcturianos,seres de orion, pleidianos,
sirianos e todas as energias que se fazem presentes, muito antes de estarmos aqui
nesse planeta.

Semeadores galaticos e todos aqueles que lutam pela liberdade, autonomia,
auxiliam na mudanga social, que se sentem atragidos pela paranormalidade e a
metafisica, sejam analiticos e competitivos, nos compelindo a sermos a nossa
melhor versao. Gratidao.

Ashtar Sheran (Comandante da Confederacdo Galactica) sei que a intencao é levar
mensagens de esperanca da nossa Familia das Estrelas e reunir as Sementes das
Estrelas que encarnaram na Terra a servico da Luz.

Milhares de seres encarnaram na Terra vindos de outros planetas, dimensdes,
universos para ajudar na ascensao deste planeta. incluo todos vcs e sigo para a vida,
honrando na paz, na saude e estando a servico do amor.

Sementes das Estrelas somos um portal de entrada e saida dessas energias que
atuam na evolu¢do do amor, estou a servico de honrar todas as minhas origens. Eu
recebo como foi E me entrego como sou.

133 - Sistema Estelar

O sistema estelar é assim mesmo, tem sempre que fazer falas que nessa vida a
escolha foi viver aqui neste planeta, nesta realidade.



Mas, que é seguro estar aqui neste momento e, ainda assim, usar dons e habilidades
de todas as outras origens.

Eu acolho tudo o que sou e tudo o que fui.

Agora eu coloco os pés na Terra. Este é o meu lugar e vou ficar aqui ainda um bom
tempo... e, aproveitando o livre arbitrio, vou honrar todas as minhas origens,
ancorando todos 0s meus corpos no planeta Terra.

134 - Andarilhos com origem estelar
(Contribuicao: Gé Freitas - Terapeuta Vibracional - @gefreitas_terapeutavibracional)

Os andarilhos nao sdao meros despreocupados, mas almas que, em sua origem
estelar, escolheram um caminho fora das normas terrestres, buscando um sentido
profundo em cada passo dado.

Aquele que caminha sem destino aparente carrega em sua esséncia uma liberdade
que desafia a estrutura, talvez por ser portador de uma origem que transcende o
mundano.

As ruas, para muitos, sdo apenas uma pausa na jornada césmica, onde a alma busca
seu proprio alinhamento, longe da rigidez das convenc¢des terrenas.

Os andarilhos carregam a energia das estrelas em seu ser, vivendo em desapego,
pois a conexdo com a esséncia cosmica muitas vezes exige que se desprenda das
amarras da vida cotidiana.

Em suas andancas, ha uma busca por um pertencimento que vai além do terreno;
eles sdo exploradores de um caminho que poucos ousam trilhar, guiados por algo
gue € muito maior do que a necessidade de pertencer ao coletivo.

As vezes, a soliddo dos andarilhos é a soliddo das almas ancestrais, que, por estarem
desconectadas das estruturas terrestres, buscam a reconexdo com a vastidao do
Ccosmos em sua jornada errante.

135 - Ativando a energia de cura dos arcturianos.
Contribuicdo: @gefreitas_terapeutavibracional

Que a sabedoria dos Arcturianos, seres de luz e cura, nos envolva, trazendo a
harmonia entre o fisico, o emocional e o espiritual, restaurando a saude e o
equilibrio para o nosso ser.

Que as energias curadoras dos Arcturianos quebrem os ciclos de doencas
hereditarias e transgeracionais, limpando as memorias de dor e sofrimento, e
trazendo alivio para o corpo e a alma.

Através da presenca dos médicos siderais, os Arcturianos, que a cura flua para
nossos corpos, dissolvendo as dores fisicas e curando os padrdes genéticos que nos
limitam, abrindo espaco para uma nova vida.



A partir da ordem sistémica, honramos nossos ancestrais e as memorias que
carregamos, permitindo que os Arcturianos, seres de cura, tragam a paz, a saude e o
alivio para as doencas que atravessaram as geracoes.

Que o fluxo de cura dos Arcturianos transmute as dores fisicas e cure as doencas
genéticas e transgeracionais, trazendo harmonia entre o passado e o presente, com
a leveza da renovacao.

Com respeito as leis do amor e da ordem, que os médicos siderais Arcturianos
ajudem a liberar as raizes profundas da dor, dissolvendo as marcas do sofrimento
herdado e restaurando a saude em todos os niveis.

Os Arcturianos, curadores cdésmicos, trazem a energia da cura para o corpo fisico,
espiritual e emocional, removendo os bloqueios transgeracionais que causam
sofrimento e doencas, trazendo alivio para cada célula do nosso ser.

NOs entregamos a cura dos Arcturianos, permitindo que sua sabedoria transcenda o
tempo e o espac¢o, curando o que foi herdado e restaurando o equilibrio que
perdemos ao longo das geracdes.

Honramos nossas linhagens, conscientes de que os Arcturianos, médicos siderais,
estdo aqui para nos ajudar a liberar as doencas genéticas e transgeracionais,
trazendo harmonia e cura para 0s N0ssos COrpos e nossas almas.

Com o poder de cura dos Arcturianos, que as doencas genéticas e hereditarias sejam
dissolvidas, permitindo que a saude, a vitalidade e a paz se estabelecam em nossa
linhagem e em nossa vida.

136 - Origem Estelar
(Contribuicao: Daiana Cruz@daianacruz.oficial)

Eu honro a origem que habita em mim, mesmo que ela ndo seja daqui.

Reconhe¢o o chamado das estrelas, e ainda assim escolho estar presente na Terra,
aqui e agora.

Mesmo vindo de longe, eu aceito este corpo, esta familia e este planeta como parte
do meu caminho.

Minha origem é ampla, mas meu compromisso é com esta existéncia.

Recebo a forca da minha linhagem c6smica e a uno a for¢a dos meus ancestrais
terrenos.

Agradeco por tudo o que fui em outras dimensdes, e me abro para viver plenamente
a experiéncia humana.

Mesmo que minha alma sinta saudade de casa, eu escolho pertencer aqui, nesta
vida.

Integro o saber estelar ao servico da luz na Terra.

Minha missdo sé faz sentido se eu estiver com os pés no chdo e o coracdo aberto
para este tempo e este espaco.

A Terra me acolheu e eu a reconhe¢o como parte do meu caminho de evolucdo.
Integro o saber estelar ao servico da luz na Terra.

A Terra me acolheu e eu a reconheco como parte do meu caminho de evolucdo.



137 - Comando de Santa Esmeralda - cura e regeneracdo
(Contribui¢do: Daiana Cruz @daianacruz.oficial)

Comando de Santa Esmeralda, peco que a luz verde-esmeralda penetre em todas as
minhas células, trazendo cura e regenerac¢do onde for necessario.

Que a energia da cura envolva este campo familiar, limpando memdrias de dor,
doenca e sofrimento.

Santa Esmeralda, conduza esta alma (ou este sistema) ao caminho da saude integral
e da harmonia com a vida.

Com gratidao, permito que o amor verde da cura dissolva o que ndo pertence mais a
este sistema.

Comando de cura, honro as dores herdadas, mas agora devolvo o que ndao me
pertence e abro espaco para a vitalidade.

138 - Comando de Santa Ametista - transmutacgdo e libertagdo
(Contribuicao: Daiana Cruz @daianacruz.oficial)

Comando de Santa Ametista, transmute com o fogo violeta todas as energias densas
gue ainda pesam neste campo.

Peco permissdo aos meus ancestrais para liberar pactos, votos, medos e
julgamentos que ndo me servem mais.

Santa Ametista, auxilie na elevacdo desta alma, dissolvendo padrdes de dor e
aprisionamento.

Transmuto agora toda energia estagnada em luz, consciéncia e compaixao.

Através do raio violeta, entrego ao divino tudo que limita o fluir do amor neste
sistema.

139 - Liberagdo de acordos com frequéncias negativadas
(Contribuicdo: Daiana Cruz - @daianacruz.oficial)

Eu reconheco e liberto, agora, todos os acordos, contratos e pactos que fiz,
consciente ou inconscientemente, com frequéncias negativadas, em todas as linhas
do tempo, dimensdes e existéncias.

Revogo, com amor e autoridade da minha alma, qualquer alianca firmada com o
medo, a dor, o sofrimento, a escassez, o controle e a culpa.

Corto os lagos energéticos que me prendem a padr@es, entidades ou consciéncias
qgue ndo vibram na luz, na verdade e no amor.

Eu me desfaco de toda fidelidade invisivel a energias, histérias ou memorias que
impedem o meu florescimento.

Entrego a Luz Divina tudo aquilo que ndo é mais meu, tudo o que ndo me pertence e
gue ndo serve a0 meu caminho de cura e expansao.



Com amor, eu devolvo o que é do outro e tomo de volta o que é meu por direito
divino.

Eu escolho, a partir de agora, vibrar em liberdade, integridade, luz e soberania
energeética.

Peco que todo e qualquer residuo desses acordos seja purificado agora, através da
luz do Criador, e que meu campo seja selado em protecdo e amor.

Esta feito, esta selado, esta liberado. E assim é.

140 - Reptiliano
Contribuicdo: Geane Freitas - Terapeuta Vibracional

Eu sinto muito se eu e 0 meu sistema atraimos o seu, por meio de condutas e
comportamentos dos meus ancestrais, aos quais vocé reconheceu e se sentiu aceito
e esperado e realmente vocé foi bem recebido e muitas vezes a telepatia e a
telecinese de vocés, foram usadas para favorecer o meu cla familiar e te agradeco
por isso, agora me sinto preparada, evoluida e pronta para seguir somente com a
energia do meu sistema, os tempos mudaram, e hoje sei que meu sistema € forte e
ele aguenta.

Volte para os seus, va de encontro ao seu verdadeiro sistema, vocé vera o quanto é
bom estarmos no nosso sistema original.

Eu te vejo e respeito os milhdes de anos que vocé e seu sistema, habitam no planeta
terra, muitos povos antigos adoraram vocés como Deuses e naqueles tempos, tudo
isso foi necessario, agora os tempos sao outros, temos a nossa prépria cultura e
autonomia para seguirmos somente com 0 nosso real sistema.

Vocés sao nativos terrenos e tem o seu proprio sistema, os povos antigos como 0s
incas, 0s egipcios receberam a contribuicdo de outras origens para que 0 processo
de evolucdo fosse acelerado eu concordo e agradeco por tudo isso, e agora
seguiremos em dire¢do aos N0ssos proprios sistemas.

E esse lugar é bom pois é o nosso lugar.

Eu vejo vocé e sei da sua forca e dos milh&es de anos que vocés vivem aqui e sei que
muitos de vocés habitam abaixo da superficie do planeta .

Vocés estudam os nossos comportamentos sociais e nos ainda no esforco de evoluir
contribuimos e sintonizamos e atraimos essa energia.

Sei da habilidade do seu povo em se ocultar, driblar o sistema.

Agora eu decreto que tudo isso ndo sera mais necessario nessa realidade e nesse
tempo atual.

Iremos em direcao opostas, cada um para o seu sistema.

Nesse momento, eu sinto muito por todo.

O tempo que estas afastado dos teus, por favor nao use mais a telepatia e a hipnose
para aprisionar a minha espécie, o meu sistema, os tempos mudaram e todo o
conhecimento que chegou até nds através dos nossos ancestrais é forte e seguro o
suficiente para que de agora em diante sigamos para a liberdade e autonomia.



E chegado o momento de irmos cada um para a sua origem, vocé reconhece e
acolhe os seus do jeito de vocés e eu sigo e acolho o meu sistema e agradeco por
tudo como foi.

Vocés ja colonizaram a lua, marte, vénus, as 4 luas de jupiter e saturno e tudo isso foi
conquistados do jeito que os seus ancestrais fizeram e sabiam fazer, agora me dé a
oportunidade de liberar o meu sistema familiar e aliviar nés humanos, de toda a
intensificacdo que vem de vocés, dos nossos sentimentos e emocdes, usando da
nossa vulnerabilidade humana para aprisionar os desavisados.

Agora eu decreto que 0s nossos caminhos se separam e conduz a cada um para o
seu sistema Original, com respeito por tudo o que foi e para que eu e a minha
descendéncia seguimos para a nossa verdadeira autonomia.

Ndo se esconda, ndo camufle a sua real forma e intencdo, eu vejo vocé, eu sei o
quanto o nosso ceticismo favorece para que secretamente vocés atuem com a
hipnose, telepatia e telecinese, nos confundindo no falso poder e na falsa liberdade
gue incutem em nés.

Secretamente vocés protegem a presenca e a religiao natural de vocés.

De agora em diante eu liberto em mim e em toda a minha familia, todos os enganos,
ilusdes e promessas que sao usadas para favorecer vocés, eu tomo a forca de toda a
minha ancestralidade para romper agora, com os lagos que nos une.

Eu sigo o meu destino e a minha espécie e vocé fara o mesmo.

NOs teremos acolhido 0s nossos ancestrais.

Eu sinto muito por tudo como foi, os tempos eram outros precisavamos da coragem
e do foco de vocés para superar muitas guerras e calamidades.

Foi necessario muitas vezes para 0s meus ancestrais a forca de conquista e dominio
do mais forte sobre os mais fracos.

Ndo vejo maldade em vocé sé total desconexdo, com nossos sentimentos e
emoc¢des, medos e fraquezas, somos faceis de ser manipuladas e agora sinto a forca
da liberdade necessaria, no nosso momento atual, e liberto a mim e a toda a minha
familia e meus ancestrais da energia que ndo é da nossa espécie, seguindo agora
com o que é meu e tu segues com o que é teu, farei algo de bom com isso. Segue
para a energia dos teus e eu me libero agora para seguir os meus, estamos todos
juntos nesse imenso universo, ninguém esta s, cada um tem seus ancestrais e
tomaremos a forca deles para escolher o caminho de volta ao lar.

Sente-se confortavel, feche seus olhos e em sua tela mental imagina seu filho(a) em
sua frente ou se preferir pode dizer o que sentir em seu coragao.

Meu (minha) filho(a) querido(a), eu retiro de vocé as palavras pesadas, as cobrancas
e qualquer peso que tenha deixado mesmo que inconsciente sobre vocé porque sei
gue tudo na verdade era meu.

Se passei meu peso para vocé eu retiro agora, o problema ndo era com vocé era
comigo mesma, agora reconhe¢o o que eu fiz e tomo de volta o que é de minha
responsabilidade.

Foi tudo um grande emaranhamento sistémico, mas agora eu vejo vocé e te libero
daquele peso.



Seu pai é o pai certo para vocé e vocé pode amar ele também eu sei que sou a mae
certa para vocé e também pode me amar sem fazer nada por mim, nem pelo seu
pai, 0 que é meu e do seu pai nos dois que somos grandes resolvemos na nossa
medida.

Agora, vocé pode olhar para sua vida e seguir o seu destino, sem precisar seguir o
gue eu determino ou acredito. Vocé € vocé e eu sou eu, VOcé ndo precisa carregar
nenhum sentimento meu, vocé ndo é responsavel por mim, eu como sua mae. Vejo
vocé e libero vocé das minhas expectativas, eu te apoio e amo vocé como Vocé &,
vocé é um filho perfeito e eu te amarei para sempre.

(Autor desconhecido)

141 - Energia Reptiliana no Campo Familiar
Contribuicdo:Daiana Cruz @daianacruz.oficial

Eu reconheco que essa energia ndao me pertence. Com respeito, eu a devolvo agora
para onde ela se originou.

Com amor e consciéncia, eu escolho me desvincular de toda energia que ndo é da
minha esséncia. Se essa energia tem origem no sistema familiar, eu a vejo e a honro,
mas sigo livre, em nome da vida.

Essa influéncia, ainda que tenha servido a algo no passado, ja cumpriu seu papel.
Agora, eu a libero.

Eu libero a necessidade de carregar ou sustentar energias que ndao sao humanas,
nem sao minhas.

Com a forca do meu espirito, eu dissolvo agora toda alianca inconsciente com
energias reptilianas em meu campo.

A tudo e a todos que se conectaram a mim por meio dessas energias, eu digo:
obrigado. Agora, sigo meu caminho.

Eu entrego essas energias a consciéncia maior, confiando que cada uma encontrara
seu destino certo.

A partir de agora, eu escolho vibrar apenas com a luz da minha alma, livre de
interferéncias externas. Com o cora¢cdo em paz, eu me reconecto com a pureza da
minha origem divina e deixo ir o que nao ressoa com ela.

142 - Psicopatia
Contribuicdo: Gé Freitas/ terapeuta Vibracional. @gefreitas_terapeutavibracional

Eu respeito o que aconteceu no passado, reconheco os conflitos e a dor que
surgiram, e honro as escolhas feitas por cada um no seu lugar.

Eu libero todos os membros do sistema de carregar os fardos das acdes que nao
pertencem a eles, incluindo os comportamentos destrutivos ou psicopaticos.
Reconheco que, mesmo nas dificuldades, cada um fez o que péde dentro das suas
limitacdes e experiéncias.



Agora, € o momento de cada um seguir seu préprio caminho, com respeito e
acolhimento."

O comportamento psicopatico pode ser visto como uma tentativa de adapta¢ao ao
sistema familiar, uma defesa contra as dores do passado. Libero esse padrdo, para
que o sistema possa encontrar a paz e a cura.

Compreendo que o0 que se repetiu ao longo das geracdes nao € culpa de ninguém,
mas sim um reflexo de feridas ndo curadas. Agora, com amor, aceito o que foi, mas
abro espag¢o para um novo caminho.

Eu acolho as dores do passado, mas agora € hora de libertar o sistema de padrdes
destrutivos e de permitir que todos encontrem sua propria liberdade e bem-estar.
Honro as diferencas e as dificuldades de cada um, sabendo que a psicopatia € um
reflexo de um sistema em desequilibrio. Que todos os envolvidos possam curar suas
feridas e seguir com a vida, sem carregar mais o peso do que aconteceu.

143 - Dindmica Sistémica - Curar da relagédo com os filhos
(Autor desconhecido)

Sente-se confortavel, feche seus olhos e em sua tela mental imagina seu filho(a) em
sua frente ou se preferir pode dizer o que sentir em seu coragao.

Meu (minha) filho(a) querido(a), eu retiro de vocé as palavras pesadas, as cobrancas
e qualquer peso que tenho deixado mesmo que inconsciente sobre vocé porque sei
que tudo na verdade era meu.

Se passei meu peso para vocé eu retiro agora, o problema ndao era com vocé era
comigo mesma, agora reconheco o que eu fiz e tomo de volta o que é de minha
responsabilidade.

Foi tudo um grande emaranhamento sistémico, mas agora eu vejo vocé e te libero
daquele preso. Seu pai é o pai certo para vocé e vocé pode amar ele também eu sei
gue sou a mde certa para vocé e também pode me amar sem fazer nada por mim,
nem pelo seu pai, 0 que é meu e do seu pai nos dois que somos grandes resolvemos
na nossa medida.

Agora, vocé pode olhar para sua vida e seguir o seu destino, sem precisar seguir o
que eu determino ou acredito. Vocé é vocé e eu sou eu, Vocé ndo precisa carregar
nenhum sentimento meu, vocé ndo € responsavel por mim, eu como sua mae. Vejo
vocé e libero vocé das minhas expectativas, eu te apoio e amo vocé como vocé é,
vocé é um filho perfeito e eu te amarei para sempre.

144 - Din@mica Sistémica de Prosperidade
“O sucesso tem a face da mae e, no pai, nos sentimos realizados” - Bert Hellinger

Feche os olhos ou pode deixa-los abertos.
Quando vocé pensa em dinheiro, quais sdo os pensamentos e imagens que vém a
sua mente? (pausa).



Continue percebendo sua relacdo com o dinheiro. Vocé pensar em alguém para
representar o dinheiro para vocé, na sua vida, que pessoa seria? Quem vem na sua
tela mental. (pausa) Vocé consegue perceber como esta pessoa esta vestida? Para
onde ela olha, para vocé ou para outra direcao? Como vocé se sente em rela¢do a
essa pessoa? Ela esta perto ou longe de vocé? Se vocé se aproxima ou se afasta dela,
o que muda para vocé? (pausa) E melhor estar perto ou longe?

Depois de perceber como esta sua relacdo com o dinheiro, incluimos agora a sua
made. Pense nela, imagine que além da imagem da pessoa que representa o dinheiro
para vocé, vocé vé agora também a sua mde. O que muda? Vocé esta mais perto da
sua mde ou do dinheiro? O que muda na imagem da pessoa que representa O
dinheiro? Ela se aproxima ou se afasta de vocé?

Olhando para sua mde, como vocé a percebe, ela esta maior ou menor que vocé?
Sua made olha para vocé ou para outra direcdao? Como vocé se sente em relacdo a
ela?

Que tal experimentar algo para melhorar a relacdo com a sua mde agora? (pausa).
Faca algo, diga para ela: que como filho vocé é pequeno diante dela que diante do
mundo vocé é grande.

O que mudou em rela¢cdo na com o dinheiro para vocé agora.

Imagine agora, que vocé tem uma caixa nas maos, dentro dessa caixa ha, tudo que é
apenas da sua mae.

Vocé se imagina fazendo uma reveréncia para ela, colocando essa caixa no chdo e
dizendo: “Mde, deixo contigo o que € seu e guardo comigo sé o que é meu”.

Faca uma respiracao profunda e perceba o que muda. Para completar, vocé diz:
“Mae, obrigado pela vida e eu aceito vocé do jeito como vocé é". Novamente, faca
uma respiracdo profunda. (pausa). O que muda, agora, nessa rela¢ao?

Pense também no seu pai, veja ele nesse mesmo espaco onde vocé vé o dinheiro e
sua mde. Como vocé se sente em relagdo ao seu pai? A presenca dele ai, para vocé, é
melhor ou pior? Para onde ele olha, para vocé ou para outra direcao? Qual é o seu
tamanho em rela¢do ao seu pai, vocé € maior ou menor que ele, nessa imagem?
Vamos experimentar melhorar essa relacdo para ver o que muda em relagdo ao
dinheiro. Entdo, imagine que vocé tem uma caixa para devolver para seu pai o que é
dele. Vocé diz: “Pai, deixo com vocé o que € seu e guardo comigo s6 o que € meu”.
Faca uma respiracao profunda e veja o que muda. (pausa). Para completar, vocé diz:
“Pai, obrigado pela vida e eu aceito vocé do jeito como vocé é". Novamente, faca uma
respiracdo profunda. (pausa)

O que mudou para vocé nesse momento nessa relagao?

Olhe agora para o dinheiro, perceba o que esta diferente. Para onde o dinheiro olha?
Estd mais perto ou mais longe de vocé? Como vocé se sente agora?

Vamos olhar para sua familia como um todo. Vocé olha para seus pais, vé atras deles
seus avos, bisavos e tataravoés. Se for facil, imagine tantas geracdes quanto queira.
(pausa). Além deles, veja também os irmdos de todos eles, independente de

vocé conhecé-los ou ndo. Veja também pessoas, de modo geral, que podem ter
passado a fazer parte do seu sistema familiar, ou porque recebeu algo ou deu algo
importante para alguém da sua familia, seja algo bom ou algo ruim.



Com essa imagem de muitas pessoas, vocé pode dizer para todos: “Eu vejo vocés,
vocés todos fazem parte”. Dentre essas pessoas, ha aquelas que podem ter tido uma
vida, em rela¢do ao dinheiro, que de algum modo seja parecido com sua vida atual.
Pode ser que por amor, sem saber, vocé repita algum habito em relacao ao dinheiro.
Nesse momento, vocé pode perceber isso, ou pode perceber daqui a pouco. De
qualquer modo, vocé diz: “Mesmo sem saber, eu vivo de uma maneira parecida com
a de vocés”. Respire profundamente e perceba como ressoa essa frase. Como esta
sendo até aqui?

Por fim, vocé diz para todos: “Eu completo o que vocés ndao puderam, fago isso em
honra e por amor a vocés”. Se quiser, diga também: “Deixo com vocés o que é
devocés e guardo comigo o que € meu”. Perceba, sinta, veja, ouca seus sentidos. O
que muda? (pausa)

Agora, olhe para o dinheiro, como esta essa relagao?

Como vocé se sente agora ao pensar no futuro? (pausa)

Imagino que vocé tenha experimentado algumas percepcdes visuais, cinestésica e
até auditiva bem interessantes...

Vocé pode também imaginar que alguém da sua familia, pode ser uma ou varias
pessoas, fala para vocé: “O seu amor nos honra, mas por favor deixe nosso destino
conosco. E vocé nos honra, ainda mais, quando vocé assume sua vida plenamente”.
Ao imaginar ouvir isso, perceba o que muda. Respire profundamente.

145 - Reprogramando o Futuro com abunddncia

Agora vocé fara uma viagem no tempo, no futuro, seu novo hoje. Quero que vocé se
veja exatamente (no dia seguinte, na semana seguinte, no més seguinte), num
momento muito importante, de grande sucesso profissional ou financeiro,
fechamento de um bom nego6cio, ou com resultados positivos do que deseja
alcancar,

num momento de muita satisfacao e abundante...(pausa) deseje como vocé gostaria
que acontecesse realmente, deixe seu futuro leve, realizador, vocé pode, COMO
FOSSE REAL. Vocé esta em estado alterado de consciéncia, altere “algo” para ficar
melhor ainda. (pausa de uns 20 seg. no minimo).

Va finalizando esse momento de seu futuro com muita satisfacao e prospero... agora
volte ao momento presente de sua vida e quando sair do estado de relaxamento,
lembrar-se-a de tudo e de todos os detalhes que viu e sentiu nessa viagem no
tempo...

146 - Depressdo
Autor desconhecido

Depressao, eu tive medo, eu tive muito medo. (pode substituir por tenho).
Depressao, eu tive angustia, eu tive muita angustia.
Depressao, eu tive fobia social, eu tive muita fobia social.



Depressao, agora eu te vejo. Agora consigo olhar pra vocé.

Eu sinto muito se por algum motivo eu te menosprezei.

Mas agora eu dou um lugar muito especial na minha vida e no meu coracdo para
esse problema mental e emocional.

Eu também olho para vocé no fundo da minha alma espiritual e eu sinto muito se
ndo te entendi.

Nao vou mais prejudicar voc&, nem minha mente com pensamentos negativos.
Despertei a ponto de compreender que posso olhar para vocé e me liberar de tudo
que causa a dor que vocé traz a mim.

Sinto muito e sei que posso corrigir meus pensamentos, sentimentos, emocodes para
dar o lugar certo pra vocé.

Vou te colocar no lugar certo, onde posso olhar para vocé sem me causar dor ou
desconforto.

Sinto muito, vou deixar a causa da depressao, e vocé no lugar certo, no seu lugar de
origem porque ela pertence aquele tempo quando tudo comecou.

Hoje sdo outros tempos e posso fazer diferente agora.

Deixo vocé no seu lugar e sigo o meu caminho, novas escolhas.

Eu escolho a saude mental e emocional.

Eu escolho a minha forca interior, a felicidade e o equilibrio, a paz e 0 amor na minha
vida a partir de hoje.

Eu te liberto e me liberto. Somos livres. Gratidao.

Os dentes integrados a Constela¢do Familiar

Através dos dentes podemos observar nas constelacdes os padrdes emocionais,
comportamentais, que trazemos da infancia, da familia, da ancestralidade. Medos,
fobias, traumas que estao ligados aos padrdes de repeticdo como a quebra das Leis
do Amor: hierarquia, equilibrio e pertencimento.

Com a constelacdo dos dentes, observamos os vinculos ligados ao nosso sistema
familiar j& que cada dente pelo conhecimento Egipcio Milenar representa
determinado membro da familia. Quando se analise os dentes com esse olhar
holistico temos uma constelacao familiar dentro da boca, pois temos a energia da
mae, pai, irmaos, avds, ancestrais...

Todo constelador pode constelar os dentes de seu cliente, mesmo ndo sendo
dentista, pois 0 emaranhamento sobre aquele tema do constelado com relacdo ao
seu problema dentario iria aparecer no campo moérfico, ajudando assim o
constelado com a saude bucal quando ele entender o padrao que ele vem repetindo
dentro de seu sistema familiar.

147 - Dentistas

Sou grata pelo seu atendimento. Vocé fez o seu melhor.



Agora eu entendo que tinha que olhar para o meu sistema familiar.

Para as minhas dores sistémicas que chegaram até mim através dos dentes.
Eu ndo sabia o que carregava.

Agora eu os libero, libero a vocé, dentista, e me libero também.

148 - Tratamentos que ndo deram certo
Contribuicdo: @gefreitas_terapeutavibracional

Aceito o que foi. Libero a frustracao.
O erro nao define meu caminho. Sigo com amor e consciéncia.
Aprendo com o que nao funcionou. Me curo com compaixao.

149 - Dentes prejudicados por intervencoes
Contribuicdo: @gefreitas_terapeutavibracional

Agora posso dizer, eu sinto muito, aos meus dentes. Eu ndo sabia.
Eu honro meu corpo e me comprometo a cuidar melhor de mim.
Mesmo feridos, meus dentes sao parte da minha historia.

150 - Reparando a relagdo com o profissional
Contribuicdo: @gefreitas_terapeutavibracional

Libero o dentista, o procedimento e a dor. Sigo leve.
Rompo agora o vinculo com o trauma.

A paz ocupa esse espaco.

Permito que o amor repare o que foi danificado.

151 - Do profissional dentista para o cliente
Contribuicdo: @daianacruz.oficial

Querido(a) paciente, eu sinto muito se algo no tratamento ndo correspondeu as suas

expectativas ou necessidades. Honro sua dor e sua historia.

Reconheco os meus limites como profissional e entrego a vocé o que Ihe pertence.

Devolvo ao seu destino aquilo que ndo posso carregar por vocé.

Vocé é maior do que eu como paciente. Eu sou apenas o seu dentista e respeito o

seu caminho.

Se houve dor, frustracdo ou prejuizo, eu olho com respeito para tudo isso e permito

que siga o seu curso.

Reconhec¢o que posso ter falhado e, se foi assim, peco perddo. Me coloco em paz

com VocCé.



Deixo com vocé aquilo que é seu. E tomo para mim apenas 0 que € meu, com
responsabilidade e aprendizado.

Honro a oportunidade de ter te atendido e encerro este ciclo com gratiddo, mesmo
que ndo tenha sido como esperavamos.

152 - Quando o insucesso é recorrente
Contribuicdo: @daianacruz.oficial

Olho com amor para os que ndo ficaram, para os que nao obtiveram o resultado
desejado. Reconhe¢o todos e cada um em seu lugar.

Peco bencdo aos meus ancestrais e aos ancestrais dos meus pacientes, para que
possamos seguir com leveza e verdade neste servico a saude.

Se estou repetindo algo que ndo é meu, agora vejo e solto com respeito a quem veio
antes.

Aceito aprender em cada situacdo, sem me punir, mas assumindo com maturidade
meu papel como canal de cura.

153 - Area da satide
Contribuicdo: @sabrina_gelhorn

Eu vejo seu trabalho e agradeco. Vocé estava a servico de algo maior.

Eu sofri muito com o resultado do seu trabalho. Mas, sigo meu caminho e vocé
segue o seu.

Deixo com vocé o que é seu e fica comigo o que é meu.

Somos iguais perante Deus.

154 - Para os dentes
Contribui¢do: @sabrina_gelhorn

Eu vejo vocé. Vocé esta a servico, meu dente.

Agradeco o que os dentes estao mostrando.

Agora eu vejo que todo sofrimento foi uma forma de honrar meus antepassados.
Me libertando dessa dor e agradecendo, posso me libertar das dores atuais.

155 - Reconhecendo todos os dentistas
Contribui¢do: @sabrina_gelhorn

Eu honro e reconheco todos os dentistas - deste tempo, de outras épocas, de outras
vidas - que estiveram direta ou indiretamente ligados a mim e aos meus processos
com os dentes.



Vejo cada um de vocés, com seus saberes, intencbes, acertos e também com seus
limites humanos.

Alguns vieram como auxilio, outros como espelho de algo que precisava ser visto.

A todos eu digo do fundo da alma: Eu sinto muito.

Me perdoem por qualquer dor, magoa, expectativa ou julgamento que eu tenha
projetado sobre vocés.

Eu os liberto de qualquer lealdade invisivel, culpa ou papel que ndo lhes pertence. Eu
me liberto também.

Libero todos vocés com amor, com consciéncia e com gratidao.

Também libero memorias familiares, karmas, dores herdadas padrdes inconscientes
e traumas que se manifestaram através da minha boca, dos meus dentes, do meu
sorriso. Agora abro espaco para a cura.

156 - Para a boca
Contribui¢do: @sabrina_gelhorn

Eu permito que a luz toque cada célula da minha boca.

Eu permito que o amor cure o que ainda doi.

Agora posso sorrir com leveza.

Posso mastigar com confianca.

E me abro para viver com mais prazer, verdade e liberdade.
A vida me sorri de volta.

E eu sigo em paz.

157 - Para os dentistas conhecidos e desconhecidos
Contribuicdo: @gefreitas_terapeutavibracional

Queridos dentistas, conhecidos ou desconhecidos, que estiveram direta ou
indiretamente envolvidos com minha histéria e com os meus dentes...

Eu os vejo. Reconhe¢o o esforco, o conhecimento, as limitacdes e até mesmo os
equivocos.

A partir do meu coragdo, digo: Eu sinto muito.

Me perdoem por qualquer expectativa, cobranca ou dor projetada.

Eu os libero. E me liberto também.

Libero todos vocés do papel de carregar os meus processos inconscientes.

Agora, com amor e consciéncia, posso dizer: Posso sorrir com leveza.

Posso mastigar com confianca e paz.

Meu corpo esta em harmonia.

E a minha boca reflete minha liberdade interior.

Gratidao por tudo. Agora sigo em paz.



158 - Dentes de crianc¢as
Contribuicdo: @sabrina_gelhorn

Desde crianca os dentes receberam minha atenc¢ao por causa das dores.

Agora eu acolho essa dor com amorosidade. Eu vejo vocés. Eu incluo vocés.

Eu me liberto com a benc¢do dos meus antepassados, sempre agradecendo.

Vocé resistira a todas as minhas dores e revoltas.

Peco a bencdo dos meus antepassados para seguir adiante, honrando pela saude e
pela alegria.

Deixo com vocés o que € de vocés e peco a benc¢do de seguir comigo sé com o que é
meu.

159 - Dentes doloridos
Contribuicdo: @gefreitas_terapeutavibracional

Eu acolho a dor, ou¢o a mensagem e agora permito a cura.
Minha boca pode descansar. Estou segura(o)
Libero a tensdo que carrego nos meus dentes

160 - Dentes quebrados
Contribuicdo: @gefreitas_terapeutavibracional

Honro o que se quebrou. Deixo ir 0 que ndo preciso mais carregar.
Sou inteira(o) mesmo com as partes que ja se foram.
A reconstrucao comeca de dentro

161 - Dentes extraidos
Contribui¢do: @gefreitas_terapeutavibracional

Agradeco ao dente que cumpriu seu ciclo. Agora posso seguir.
Honro a auséncia e acolho o espaco que ela deixou.
Abro espac¢o para o novo com leveza e paz.

162 - Dentes com cdries
Contribuicdo: @gefreitas_terapeutavibracional

Libero a dor acumulada no siléncio.
Transformo a acidez em dogura e presenca.
Cuido de mim com amor. Meu corpo responde com saude.



163 - Honrando os pais através da dor de dente
Contribuicdo @viviane_356

Querido pai, querida mae, por muito tempo honrei vocés atras da dor do meu dente,
pois sei que na infancia de vocés e na de meus ancestrais, tudo era muito mais dificil.
Por muitas vezes choravam de dor de dente até dormir e, por amor a vocés, eu
sentia essa mesma dor em siléncio.

Hoje eu honro vocés na saude e no cuidado com os meus dentes, porque assim eu
consigo me libertar dessa dor e também olhar para as gera¢des futuras para que
ndo carreguem essa repeticdo de padrdo por amor.

Hoje todos nds temos o cuidado de um dentista, o qual nos acolhe, cuida e nos da o
alivio dessa grande dor de dente.

Eu honro e reverencio toda a minha histéria, todo sofrimento, toda dor. E a partir
deste momento, eu escolho fazer diferente, com a permissao de todos vocés.

164 - Bruxismo
Contribui¢do: @gefreitas_terapeutavibracional

Raiva e repressao (o que fica preso):

Solto a raiva acumulada. Posso respirar em paz.
Nao preciso mais apertar os dentes para suportar.
Agora posso expressar sem ferir e viver sem calar.

165 - Impacto da raiva nos dentes
Contribuicdo: @gefreitas_terapeutavibracional

A raiva contida ndo precisa mais morar nos meus dentes.
Dou permissdo para meus dentes relaxarem.

Minha boca ndo é mais um campo de batalha.

E tempo de paz.

166 - Claustrofobia
Contribui¢do: @gefreitas_terapeutavibrcional

Querido medo, eu vejo vocé.

Vocé quis me proteger. Agora, eu sigo adiante no espaco e na vida. Eu honro os que
vieram antes e sobreviveram ao confinamento. Hoje, eu sou livre para respirar e
ocupar o meu lugar.

As vezes carrego medos que ndo sdo meus. Com respeito, devolvo a quem pertence.
Mesmo em espagos pequenos, a vida me sustenta.



Eu estou em paz no espaco que me acolhe. Vejo as paredes mas também vejo as
portas.

Escolho confiar na vida que me guia para fora. Querido corpo, eu te escuto.

Agora eu te conduzo com amor para além do medo.

Tudo o que foi apertado no passado agora pode se abrir para o novo.

Eu sou maior do que este medo eu sou parte do movimento da vida.respeito o medo
gue me mostrou limites.

Agora sigo em dire¢do a liberdade com amor e honra. O espaco esta em mim.

Eu sou livre para existir onde quer que eu esteja.

167 - Aceitagdo do avancgo tecnolégico humano.
(Contribuicdo: @gefreitas_terapeutavibracional)

Honro meus ancestrais que nao tiveram acesso as tecnologias que hoje me acolhem.
Permito que meu corpo aceite os implantes modernos como expressao da evolucao
da cura.

Sei que meu corpo carrega memorias antigas de dor e rejeicdo. Com amor e
consciéncia, dou lugar as novas tecnologias que chegam para restaurar minha
saude.

Agradeco as geracfes passadas que caminharam com limites. Hoje, abro espa¢o em
meu Corpo e em meu campo para os avangos da medicina que me foram negados
no passado.

Reconheco que meu corpo pode resistir por lealdade as dores dos que vieram antes.
Agora, eu liberto essas memdrias e aceito os implantes atuais como aliados da
minha cura.

Mesmo que em outras vidas ou linhagens a medicina tenha causado sofrimento,
hoje eu permito que as novas tecnologias toquem meu corpo com amor, precisao e
respeito.

Digo sim a vida com os recursos que existem hoje. Os implantes modernos sao um
presente do tempo em que vivo — e eu 0s recebo com gratidao e honra.

Agradeco aos que vieram antes por tudo que viveram sem 0s acessos que hoje me
sdo possiveis. Aceito os implantes como uma ponte entre o cuidado do presente e a
forca do passado.

Meu corpo é inteligente e pode confiar. Os implantes de hoje sdo expressao do
avan¢o humano. Eu me permito receber esse progresso, com honra e sem culpa
ancestral.

Reconheco as dores que meu sistema carrega, mas nao preciso repeti-las. Posso
aceitar os implantes modernos como uma béncao, um passo a frente na caminhada
da vida.

Acolho em meu corpo o que antes era impossivel. Os implantes atuais chegam como
instrumentos de cura, guiados pela sabedoria da ciéncia e pela forca dos meus
ancestrais.



168 - Origens Indigenas
(Contribuicao: @gefreitas_terapeutavibracional)

Queridos ancestrais indigenas, eu sinto muito por tudo o que houve. A dor e o
sofrimento de vocés ndao foram em vao. Agora, posso seguir adiante, honrando a
memoria de cada um de vocés.

Eu vejo tudo o que foi perdido, todas as mentiras que foram ditas, a confianca
guebrada. Me perdoem por nao ter sido capaz de proteger o que era de vocés. Eu
vejo o quanto essa dor perdura.

Meus ancestrais queridos, por favor, me liberem dessa dor que carrego. Eu me abro
para honrar a memoria e o legado de vocés. Que as feridas do passado possam ser
curadas.

Eu olho para vocés com reveréncia e profundo respeito. Vocés sao a raiz dessa terra,
a sabedoria que se perdeu, mas jamais se apagara. Que a for¢a de vocés me guie.
Sinto muito pelo sofrimento que vocés enfrentaram, pela ingenuidade com que
confiaram. Agora, posso seguir em frente, com a consciéncia de que o legado de
VOC&s nunca se apaga, ele é eterno.

O que foi perdido, materialmente, ndo volta. Mas o legado de vocés, a sabedoria que
é passada de geracdo em geracdo, permanece. Eu me curvo diante dessa forga.

Por favor, me olhem com amor. Eu reconheco o sofrimento que foi imposto, mas
também vejo o valor, a beleza e a forca de vocés que nunca poderdo ser tirados.
Meus ancestrais, a dor do passado ainda vive em nds, mas eu peco que me libertem
dessa carga. Quero caminhar com mais leveza, honrando o que vocés representam.
A inocéncia de vocés foi ferida. A confian¢a foi quebrada. Eu reconheco e, com
humildade, peco perdao. Que possamos seguir em frente, respeitando o legado que
vocés nos deixaram.

As herancas materiais podem ter se perdido, mas o legado, a for¢a e o espirito de
vocés sdo imortais. Eu olho para vocés com reveréncia e amor, e peco que me
aceitem, para que possamos curar o passado e construir um futuro mais honroso.

169 - Origem Europeia
(Contribuicao: @gefreitas_terapeutavibracional)

Me liberem das escolhas feitas no passado, onde o peso da guerra e das ideologias
impuseram rigidez e dor aos nossos ancestrais, para que eu possa viver em
liberdade e equilibrio, em honra a tudo o que houve.

Eu sinto muito por todo preconceito vivido pelos descendentes europeus, por todas
as crencas que nos fizeram carregar a culpa e a responsabilidade pela violéncia e
pela separacdo, mas agora podemos curar essas feridas, vibrando na liberacdo de
todos nds .

A austeridade, que se tornou um mecanismo de protecdo, nos manteve distantes do
amor e das rela¢des verdadeiras.



Hoje eu peco para que liberem, a mim e a todos 0s que vieram depois de vocés,
transformando esse medo de abrir nossos cora¢des a compaixdo e a conexdo, em
facilidade, alegria e gléria .

A guerra aconteceu, e agora podemos honrar os momentos de dor e perda, mas
com a paz em nossos coracdes, sabendo que o sofrimento do passado ndo precisa
definir nosso presente ou futuro.

Sinto muito por todas as mortes que aconteceram durante aquele periodo sombrio
da histéria, por todos os conflitos que marcaram nossas familias, mas agora
podemos libertar nossas almas do peso de uma meméoria tao dolorosa.

Eu honro os erros cometidos e as feridas geradas pelo passado, sendo pacifico e
cordial, mas peco a cura para a rigidez mental e emocional que nos impds o medo
de ser vulneraveis, de viver o amor sem medo.

Me liberem do peso das escolhas feitas pelos nossos ancestrais e, com isso,
deixamos de carregar as suas ansiedades e traumas, permitindo-nos ser guiados
pela luz da compreensao e da paz, indo em direcao ao presente e futuro com alegria
e boas inten¢des.

Eu sinto muito, me liberem das escolhas feitas no passado, onde a rigidez e o
preconceito alimentaram a dor e a morte por suicidio, honrando a memodria
daqueles que sofreram, mas com a luz da paz e do amor, seguindo em frente com
coragem e com saude em todos os meus corpos ( mental, emocional, mental e fisico)
Sinto muito por todas as mortes, inclusive as causadas pela intolerancia e
preconceito, mas agora podemos curar essas feridas, liberando as gerac¢des futuras
da austeridade e do medo que nos afastaram do amor, abrindo meu corac¢do para o
novo , sabendo que € no presente que curamos o passado.

A guerra aconteceu, e as mortes por suicidio e intolerancia marcaram nossa
linhagem, mas hoje, com compaixdo e cura, podemos libertar nossos corac¢des da
rigidez e honrar a vida em sua plenitude, seguindo na gentileza , confianca e na
preservacado da saude e o equilibrio pessoal.

170 - Guerras que marcaram nossos antepassados
Contribuicdo: Fabiola Figueiredo - Terapeuta - @fabiolafigueiredoterapia

Eu vejo a dor, 0 medo e o sacrificio que vocés viveram em tempos de guerra.

Quanto pavor, quantas mortes, quanta fome, quanto desespero, quantas perdas
sofridas e lacos rompidos... quantos sonhos e caminhos desviados ou destruidos.

Eu ndo sabia mas agora eu vejo o quanto foi dificil e pesado para vocés.

Estive preso a essas memdrias, mesmo sem saber, e assim, vim honrando vocés no
amor cego, através do sofrimento, do panico, das perdas e da escassez. Eu sinto
muito.

Agora eu honro na vida cada passo, cada escolha dificil, cada lagrima e cada perda
que fizeram parte da nossa historia.

Queridos ancestrais, reconheco o peso que carregaram para que eu pudesse estar
aqui hoje, em seguranca e em paz.



Agora tomo consciéncia da coragem que cresceu nos momentos de medo.

Tomo consciéncia da determinacdo que desenvolveram para seguir adiante, quando
tudo desmoronava ao redor.

Tomo consciéncia da poderosa habilidade de confiar no fluxo da vida que vocés
tiveram ao seguir adiante, desbravando caminhos desconhecidos, sem saber onde
tudo aquilo daria... tomo consciéncia da esperanca que permitiu com que ndo
desistissem.

Tomo consciéncia da vontade de viver que sempre pulsou a cada batida do coracao.
Tomo consciéncia de que tudo isso também nutre as minhas células, através do dna
que recebi de cada um de vocés.

E agora agradeco profundamente pela coragem de lutar, de sobreviver e de
recomecar, mesmo diante do que parecia impossivel.

Permito que o medo de vocés encontre um lugar de paz no meu cora¢do, sem
precisar mais repetir o padrao do panico em minha vida porque aqui eu estou
segura, gracas a vocés que desbravaram o caminho antes.

Eu tomo a vida que recebi de vocés, com tudo o que ela traz, e me comprometo a
vivé-la com alegria e gratidao, por todos nos.

Todos vocés fazem parte com tudo o que viveram e foram fundamentais para a
continuidade da vida em nosso sistema. Vocés pertencem, essas historias também
pertencem. Eu dou um bom lugar para tudo isso agora em meu cora¢do, em minha
alma.

E deixo com vocés o sofrimento que viveram... isso foi no tempo de vocés. Eu sigo
com forca, coragem e esperanca que recebi como heranca.

Eu me liberto da necessidade de carregar tudo isso, me liberto da repeticao de
padrdo de dor e perda e permito que o amor e a paz fluam livremente em nossa
familia.

E assim, através de mim e dos nossos descendentes - meus filhos, netos e todos que
ainda virdo - cada um de vocés agora encontra a paz e a abundancia.

Eu confio no fluxo da vida e em cada curva que se apresenta como o caminho certo.
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